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1| BEWUSSTER
VERZICHT

Kilundilechnologiclauchimalatsschaiten

Nicht alles muss automatisiert werden.

Wenn Technologie das eigene Nachdenken ersetzt,
Empathie nur vortduscht oder menschliche Wiirde
tangiert:

Stecker ziehen.
Selber denken.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 100 & 140




2 | DIGITALE
HYGIENE

Rflegeldeine/Atuifmerksamkeit?

Sich bewusst Pausen vom sténdigen Online-Sein génnen. Mal
still werden, sich in eine Sache vertiefen, nicht sofort auf jede
Nachricht reagieren, beten. So bewahren wir uns eine innere
Freiheit gegentiber der Dauerprdasenz digitaler Technologien.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 146




3|REALITATVS.
SIMULATION

\VorsichvorderBeziehungszllllision!

Ein Chatbot kann freundlich klingen, mitfihlend wirken, sogar
fromm reden. Aber er flihit nichts. Eine echte Umarmung, ein
gemeinsames Essen, ein Mensch, der wirklich daist, darin ist

auch der Heilige Geist zu spliren. Das kann keine Technologie
ersetzen.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 99 1.




4| VERANTWORTUNG
FUR SPRACHE

ReinelWertelhabenMacht!

Wie sprichst duim Netz? Jedes Wortist eine Entscheidung.
Du kannst trosten, Unrecht benennen und Stimmlosen

Raum geben — oder mit Vorurteilen Schdarfe erzeugen.
Wahle bewusst.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 214




5| INFORMATIONS-
KOMPETENZ

PielkuinstderUnterscheidumne?

Was stimmt und was kénnen wir getrost beiseitelassen? Im
Netz vermischen sich Fakten, Meinungen und gezielte
Falschinformationen; gerade hier braucht es ein gelibtes
Urteil.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 132 ff.

X

-

N

L8
L
- . -
§ e
L]




6 | AKTIVE
GESTALTUNG

Bubble!

Mach dir die Hande schmutzig. Nicht weltfremd abseitsstehen,

sondern anpacken.
Gottim Blick, den Menschen im Mittelpunkt — das gilt fir

digitale Raume genauso wie flir analoge.

Enzyklika Magnifica Humanitas, Nr. 16 & 241
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