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Jhre Ansprech-
partnerinnen und
Ansprechpartner
in der Fachstelle
Ehe und Familie

Von links nach rechts;

Doris Brauherr, Andreas Holzfurtner,
Claudia Lehner, Annika Heim,

Anna Bastianelli, Andreas Dandorfer

Referent
Leitung

Andreas Dandorfer

Dipl.-Theologe, Pastoralreferent,

Kess-erziehen Kursleiter
0941-597 22 10
andreas.dandorfer@bistum-
regenshurg.de

Sekretariat

Anna Bastianelli

0941-597 22 08

ehe-familie@bistum-regensburg.de
ehejubilare@bistum-regensburg.de
nfp@bistum-regensburg.de

Referentin
Natiirliche Familienplanung (Sensiplan)

Annika Heim

M.A. Kath. Theologie / Germanistik
M.A. Schulsoz. Arbeit

Univ. zert. Erwachsenenbildnerin
0941-597 22 07
annika.heim@bistum-regensburg.de

Referent

Andreas Holzfurtner

Dipl.-Theologe, Pastoralreferent,
Kess-erziehen Kursleiter
0941-597 22 20
andreas.holzfurtner@bistum-
regensburg.de

Sekretariat

Claudia Lehner

0941-59722 09

ehe-familie@bistum-regensburg.de
mfm@bistum-regenshurg.de

Referentin
My Fertility Matters (MFV)

Doris Brauherr

Dipl.-Religionspddagogin (FH)
0941-597 2217
doris.braeuherr@bistum-
regensburg.de



tel:+49%20(941)%20597-2207
mailto:annika.heim@bistum-regensburg.de
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Zyklusreise

Regenshurg 23.09.25
Dingolfing 10.11.25
Abensberg 21.01.26
Vohburg 18.03.26
Familientag in Regenshurg ~ 21.09.25
Didzesanzentrum Obermiinster

Regenshurger Rendezvous 11.10.25
Gefiihrter Stadtspaziergang fiir Paare

EPL: Ein Partnerschattliches Lernprogramm ~ 24.10..25 -
Kommunikationskurs fiir Paare 26.10.25
Hoffnungswerkstatt 08.11.25
Pfarrsaal Neutraubling

,Ein Abend fiir uns...”

...im Advent 29.11.25
..am Valentinstag 14.02.26
FrauenWelt 13.+14.03.26
Ein Bildungsfestival zum

Weltfrauentag in Regensburg

7 Wochen Wertvoll ab 20.02.26
Inspirierende Ideen in der Fastenzeit

fiir Paare und Familien

Ausblick 2026:

Der andere Vatertag 14.05.26
Tage der Ehejubilare 21./28.06.26
Rom fir Ehejubilare 06.-12.09.26
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Kess-erziehen

Weniger Stress. Mehr Freude.

Elternkurs fiir Miitter und Vater von
Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren

Kess-erziehen

Abenteuer Pubertat

Elternkurs fiir Miitter und Vater von
Jugendlichen ab 11 Jahren

Homepage fiir Familien
www.rund-um-Beziehungen.de

Vortrage und Workshops
2u verschiedenen Themenfeldern

My Fertility Matters (MFM)

Werteorientiertes Prventionsprogramm

Natiirliche Familienplanung
(NFP) mit Sensiplan



TERMINE

REGENSBURG
Dienstag,
23. September 25

DINGOLFING
Montag,
10. November 25

ABENSBERG
Mittwoch,
21. Januar 26

VOHBURG
Mittwoch,
18. Marz 26

KURSZEIT
Jeweils 17:30-21:15 Uhr

KOSTEN
25€
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Der Zyklus ist ein faszinierendes Geschehen im Korper der Frau, verbunden mit fein abge-
stimmten hormonellen Vorgdngen. Er begleitet uns Frauen in einem Zeitraum von ca. 40
Jahren und ist ein wichtiger Teil unserer weiblichen Identitat.

Nicht allen Frauen ist das Wissen um das natrliche Zyklusgeschehen bekannt. Daraus resul-
tieren nicht selten Verunsicherungen dem eigenen Korper gegeniiber.

Der Workshop starkt Frauen in der fruchtbaren Lebensphase in ihrer Kérperkompetenz und
ermdglicht dadurch neue Wege der Sexualitdt und Verhtitung. Der Workshop widmet sich mit
anschaulichen Materialien dem natiirlichen Zyklusgeschehen, dem faszinierenden Zusammen-
spiel der weiblichen Hormone sowie der Wirkweise hormoneller Verhtitungsmethoden.

Kursorte:
Didzesanzentrum Obermiinster (Raum K.1)
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

Regionale KEB Dingolfing-Landau
Pfarrplatz 12, 84130 Dingolfing

Pfarrei Abensberg (Barbarasaal)
Theoderichstr. 11, 93326 Abensberg

Praxis rund ums Frausein
Regensburger StraRe 32, 85088 Vohburg

Zielgruppe: Mddchen und Frauen
im Alter von 16 bis Ende 40

Referentin: Tanja Oblinger
Praxis rund ums Frausein

Anmeldung:

bis spdtestens eine Woche vor der
jeweiligen Veranstaltung bei:
Fachstelle Ehe und Familie

Tel.: 0941-597 2208

Mail: nfp@bistum-regensburg.de

Die Veranstaltungen finden in jeweiliger
Kooperation der Fachstelle Ehe und Familie
mit der Wikge Dingolfing-Landau,

KEB Kelheim und KEB Pfaffenhofen statt.



Die zweite Pubertdt - Ein Workshop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren

Wechseljahre sind schweiBtreibend - aber nicht nur... sie sind auch Zeit fiir Aufbruch und
Neuorientierung - Wechseljahre als Chance!

In der Pubertdt vollzieht sich der Wandel vom Mddchen zur Frau. Auch in den Wechseljahren
durchlaufen wir Frauen einen natiirlichen Prozess des Wandels. Diese Zeit der zweiten Puber-
tdt birgt die Chance einer Neuorientierung. Wir entdecken ungeahnte Krafte und Potentiale,
die uns einen positiven und wertschdtzenden Umgang mit uns selbst ermdglichen.

Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und Musik werden in vertrauter Atmosphdre
die korperlichen und seelischen Verdnderungen in den Wechseljahren in den Blick genom-
men, sich ausgetauscht und gemeinsam auf die neue Lebensphase eingestimmt:

Das komplexe Geschehen verstandlich erkldrt!

Inhalte des Workshops:

0 Informationen (iber die kdrperlichen Veranderungen

0 Maglichkeiten des aktiven Umgangs mit Begleitsymptomen
0 Seelische Botschaften und ihre Bedeutung
0

Entspannung und Korpertibungen mit Musik

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an Frauen vor und in den Wechseljahren

Folgendes Thema kon-
nen Sie fiir lhre Pfarr-
gemeinde und alle
interessierten Frauen
oder Gruppen bei uns
buchen!

Nahere Informationen bei:
Annika Heim

nfp@bistum-regensburg.de
0941-597 2207
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Familientag

wZusammenhalt zahlt"

= G

Sonntag,
21. September 25
14.00 - ca. 18.30 Uhr

Di6zesanzentrum
Obermiinster
Obermiinsterplatz 7
93049 Regenshurg

/ﬂﬂlsmm
REGENSBURG
(OZESANKOMITEE

Familientag in Regensburg
»Ein Tag fiir uns—Zusammenhalt zihle!”

Familien aufgepasst:

Am Sonntag, 21. September findet der Didzesanfamilientag im Oberminsterzent-
rum in Regensburg statt!

Ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Angebot wartet auf euch...

..Musit, eine Hijpfburg kreative Workshaps, Tombola, kaffee und Kuchen, Spiel-
stationen und vieles mehr laden zum Miimachen, Verweiten und Begegnen ein.

Geplantes Programm:

14:00 Uhr Familiengottesdienst mit Pfarrer Holger Kruschina (Hauskapelle)
ab 15:00 Uhr  verschiedene Angebote und Workshops

17:30 Uhr Gemeinsames Singen und Preisverleihung

Veranstalter: Teilnahme kostenfrei
Arbeitskreis ,Ehe und Familie” Keine Anmeldung notwendig
des Diozesankomitees

Veranstaltungsort: Weitere Informationen:
Ditzesanzentrum Obermiinster [E] PP (]
Obermiinsterplatz 7 '
93047 Regensburg




Regensburger Rendezvous-

Romantischer Stadtspaziergang fiir Paare durch die
Regensburger Altstadt

Haben Sie schon einmal vom Regensburger Amor, den ,Carmina Ratisbonensia”
oder dem ,Roten Herzfleck” gehort? Lassen Sie sich von Geschichten, Gedichten und
ganz besonderen Regensburger Orten verzaubern.

Kommen Sie nach Regensburg und entdecken Sie die Stadt (neu).

Treffpunkt: Westportal des Regensburger Doms

Dauer: ca. 1% -2 Stunden (gefiihrter Spaziergang)
Termin: Samstag, 11. Oktober 25, 18.00-ca. 20.00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 6 — max. 24 Paare

Kosten: 10,00 €/Paar

Anmeldung und nahere Informationen: Samstag,

11. Oktober 25

Fachstelle Ehe und Familie 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Ehe-familie@bistum-regensburg.de

0941/597-2208



EPL Kurswochenende

Freitag,

24. Oktober 25
18.00 Uhr

bis

Sonntag,

26. Oktober 25
13.00 Uhr

Schreiberhaus Regensburg
St-Katharinen-Platz 5
93059 Regensburg

EPL-Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis. Sie konnen ,gut” miteinander reden. Das
Klingt einfach. Doch bei heiklen Themen oder unter Stress kochen die Emotionen
schnell iber; ein Wort gibt das andere, und schon hangt der Haussegen schief.

Wie es besser geht, kdnnen Paare bei den Gesprdchstrainings EPL lernen:
sich so auszudriicken, dass das Gemeinte richtig ankommt
50 zuzuhdren, dass Mann/Frau besser versteht, was der/die Andere meint.

Meinungsverschiedenheiten und Probleme konnen dadurch fairer ausgetragen
werden, neue Erfahrungen im Gesprdch werden maglich.

Kommunizieren Sie besser miteinander. Lernen Sie,...
... mit Ich-Botschaften zu kommunizieren
.. wie Sie selbst im Streit beim Thema bleiben
.. warum Verallgemeinerungen Gift fiir die Paarkommunikation sind.
... was ein einfaches Nicken bewirken kann.
... wie Sie lhrem/r Partner/in bessere Fragen stellen.

EPL und KEK wirken sich nachweislich und langfristig positiv auf Ihre Paarkommunikation
und Ihre Beziehungszufriedenheit aus.

Nahere Informationen zu EPL:
https://www.epl-kek.de

Nahere Informationen zum Angebot:
https://www.keb-regensburg-stadt.de/aktuelle-veranstaltungen/7-80588-
eine-verstaendnisvolle-partnerschaft-ist-machpaar/
Referentinnen: Cordula Winzer-Chamrdd und Petr Chamrad
Anmeldung bis: 10.10.2025  bei: KEB Regensburg-Stadt
eMail: anmeldung@keb-regenshurg-stadt.de
Kosten: 180,00 €/Paar

Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst organisiert werden



https://www.epl-kek.de/begleitstudien.html
https://www.epl-kek.de/

Hoffnungswerkstatt

Studientag mit Bischof Dr. Rudolf Voderholzer und dem Zukunftsforscher
und Buchautor Dr. Andreas M. Krafft

Kriege, Umweltkatastrophen und politische Debakel - Gibt es denn noch Grund zur
Hoffnung und wenn ja, was halt unsere Hoffnung am Leben? Wie wir in die Zukunft
schauen, ob mit Hoffnung, Angst oder Gleichgiiltigkeit, wird die Art und Weise be-
stimmen wie wir im Hier und Jetzt denken und handeln. Die Vergangenheit kdnnen
wir nicht verdndern, aber wir haben ein gemeinsames Interesse, eine gute und
nachhaltige Zukunft zu gestalten.

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie auf der Homepage der KEB
Regensburg-Land unter dem Suchbegriff, Hoffnungswerkstatt”.

https://www.keb-regensburg-land.de/aktuelle-veranstaltungen/8-41755-einladung-zur-
hoffnungswerkstatt/

Anmeldung iiber OK-Ticket: i Samstag,
https://okticket.de/tickets-hoffnungswerkstatt-bischof-voderholzer-a- iR 08. November 25
krafft-neutraubling-pfarrkirche-st-michael-2025-11-08-e51428 9.30 - 16.30 Uhr

Riickfragen und Infos:

Josef Kratschmann Pfarrsaal Neutraubling
kratschmann.seelsorge@outlook.de, Schlesische Str. 2, 93073
Tel. 094159 72 430 Neutraubling

Kooperationsveransialtung von Fachstelle Seniorenpastoral, the und Familie u.a.



https://okticket.de/tickets-hoffnungswerkstatt-bischof-voderholzer-a-krafft-neutraubling-pfarrkirche-st-michael-2025-11-08-e51428%20C:/Users/ADandorfer/Documents/Adobe
https://okticket.de/tickets-hoffnungswerkstatt-bischof-voderholzer-a-krafft-neutraubling-pfarrkirche-st-michael-2025-11-08-e51428%20C:/Users/ADandorfer/Documents/Adobe
mailto:kratschmann.seelsorge@outlook.de
https://www.keb-regensburg-land.de/aktuelle-veranstaltungen/8-41755-einladung-zur-hoffnungswerkstatt/
https://www.keb-regensburg-land.de/aktuelle-veranstaltungen/8-41755-einladung-zur-hoffnungswerkstatt/

Ein Abend fiir uns...

Im Advent & am Valentinstag

Mit Impulsen, Texten, Musik und vielem mehr laden wir Sie zu einem entspannten
Abend ein.

Nehmen Sie sich doch wieder einmal Zeit fiir sich!

,Die Frage der Zeit ist keine Frage von Minuten oder Stunden,
keine Frage, ob und wann wir fiireinander Zejt haben.
Zeit haben wir, weil wir fireinander Zeit haben wollen.

ADVENT
Samstag, kostbaren Augenblicken.” Ermst Ferst]

29. November 25
18.00 - ca. 21.30 Uhr

Dann, wenn wir uns welche nehmen, wird diese Zeit zu

Veranstaltungsort wird Referentinnen: Anmeldung:

noch bekannt gegeben bis spatestens eine Woche vor der

Heidi Braun, Dipl.-Theologin, jeweiligen Veranstaltung bei:

VALENTINSTAG Pastoralreferentin

: KEB Regensburg-Stadt
samstag, Andreas Dandorfer, Dipl.-Theologe, 0941-507 2 31
Pastoralreferent
14. Februar 26 info@keb-regenshurg-stadt.de

18.00 - ca. 21.30 Uhr Andreas Holzfurtner, Dipl.-Theologe,
Pastoralreferent
Veranstaltungsort wird

Kosten: bei Anmeldung
noch bekannt gegeben



Frauenelt - ein Bildungsfestival zum
Weltfrauentag in Regensburg

Das Bildungsfestival FrauenWelt prasentiert anlasslich des internationalen Welt-
frauentages zum dritten Mal ein buntes und vielfaltiges Angebot von aktuellen
Frauen-Themen. Von Freitag, 13.03. bis Samstag 14.03.2026 bieten wir Ihnen
Vortrage, Workshops und kulturelle Darbietungen zu Themen wie 2.B.:

- Frauensein, Spiritualitdt & Glaube

- Selbstbewusst in die 2. Lebenshdlfte

- Frauen-Kunst & -Kultur, Frauen-Filmabend, etc.
- Resilienz, Achtsamkeit, etc.

- Korpersprache & selbstbewusstes Auftreten

+ Bewegung &Tanz

- Meditation, Frauenkreis, etc.

- Frauenkdrper & Gesundheitspravention

+ Frauen-Stadtfihrung

Kosten: Néhere Informationen:
Teilnahmebeitrag: 35€ Annika Heim
Teilnahmebeitrag ermaRigt: 20€ nfp@bistum-regensburg.de

Ein ermdBigtes Ticket ist fiir Schiilerinnen, Die Veranstaltung findet statt in
Azubis, Studentinnen und Menschen mit Kooperation mit: Fachstelle
Behinderung bei Nachweis maglich! Frauenseelsorge und KDFB

Freitag,

13. Marz 26
18.00 bis ca. 21.00 Uhr
Frauenkino & Gesprdch

Samstag,

14. Marz 26
10.00 bis ca. 19.00 Uhr

Dibzesanzentrum
Obermiinster
Obermiinsterplatz 7
93047 Regensburg

Anmeldung:
wird noch bekannt
gegeben
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7 /\*'«éﬁ§ 7-Wochen-Aktion fiir Paare und Familien

/’/7WOCHEN §f§ 5 in der Fastenzeit
,WHWVOU« | 7-Wochen WERTvoll

7 Wochen ...

Konnt ihr als Paar und/oder als Familie mit Kindern im Grundschulalter in der Zeit
wischen Aschermittwoch und Ostern einen bunten Mix aus Impulsen fur euer Zusam-
menleben erhalten..

Die Idee: Wachentliche Briefe geben euch Anregungen fiir eure Partnerschaft und das
Familienleben, bieten euch Anldsse fur Gesprdche, ermutigen zu einem Perspektiv-
wechsel und laden zu einem spirituellen Impuls ein.

Das Konzept: 7 Wochen lang bekommt ihr als Teilnehmende kostenlos jede Woche
einen Brief — per Post, per eMail oder per Link aufs Smartphone, wie ihr am liebsten

mogt.
Sieben Wochen Zeit fiir euch als Paar una/oder als Familie!
Anregungen, die euch neue Perspekiiven ermaglichen konnen!
Zeit fiir eure Spiritualitat!
Fastenzeit Nahere Informationen und Anmeldung: E_iﬁ-‘%
https://www.7wochenaktion.de/ - i
2026 " OFf

Die Teilnahme ist kostenlos. Impulse der vergangenen Jahre:

https://www.7wochenaktion.de/archiv/




Ausblick 2026

DER ANDERE

VATER

UND-KIND-SPASS-ERLEBNIS

TAG

REGENSBURGER
PAARTAGE

[

Donnerstag, 14. Mai 2026

Der andere Vatertag
Ein Erlebnistag fir Vater und ihre Kinder

Sonntag, 21. Juni &
Sonntag, 28. Juni 2026

Tag der Ehejubilare
Dank fiir 25, 40, 50, 55, 60 und mehr Ehejahre
Dom St. Peter Regensburg

Sonntag, 6. September -
Samstag 12. September 2026

Rom fiir Ehejubilare

Samstag, 14. November 2026

Regenshurger Paartage

Néhere Informationen zu
diesen Veranstaltungen:

Ehe-familie@bistum-
regensburg.de

0941-597 2208
0941-597 2209



erziehen®

Weniger Stress.
Mehr Freude.

Nahere Informationen zu
Kess-erziehen bei:

Kolping-
Erwachsenenbildungswerk
Regensburge.V.

Sebastian Wurmdobler
info@kebw-regensburg.de
0941-597 2234

KESS- erziehen
Weniger Stress. Mehr Freude.
Elternkurs fir Miitter und Vater von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren

Kess-erziehen: Weniger Stress - mehr Freude stellt die Entwicklung des Kindes,
gestutzt durch Ermutigung, und dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die
Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Miitter und Vater von Kindern im Alter von 3 bis
11 Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.

Lu jeder Einheit gehdren Informationen tber die Entwicklung und die Bediirfnisse
von Kindern, kurze Ubungen, Demonstrationen, Selbstreflexion und Anregungen fiir
die Praxis zu Hause.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

+ Das Kind sehen - soziale Grundbediirfnisse achten

« Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

* Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
« Konflikte entschdrfen - Probleme I6sen

+ Selbststandigkeit fordern - Kooperation entwickeln

Informationen zu weiteren Kursen und Anmeldung auf der Website des Website Kolping
Frwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.

Www.kess-regensburg.de

Entspannt erziehen
die App fir alle Eltern

In 7 Schritten zu mehr Gelassenheit
und Freude im Erziehungsalltag.

So kann es gehen ...

Lade dir die App kostenlos runter.


http://www.kess-regensburg.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.akfbonn.entspannterziehen&pli=1C:/Users/ADandorfer/Documents/Adobe
https://apps.apple.com/de/app/entspannt-erziehen/id1580033177C:/Users/ADandorfer/Documents/Adobe

KESS- erziehen
Abenteuer Pubertat
Elternkurs fiir Miitter und Vater von Jugendlichen ab 11 Jahren

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern berei-
chert aus der Phase der Pubertdt herausgehen, werden deren anstrengende wie
schdne Seiten in den Blick genommen. Der Kurs unterstiitzt Vdter und Mtter in
dieser Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem Selbstwert-
gefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperationen entwickeln kdnnen.

Die Themen der finf Kurseinheiten

* Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen - Beziehung gestalten
* Konflikte entschdrfen - Position beziehen

» Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben

* Einander ermutigen - Das positive Lebensgefiihl starken

* Figenstdndigkeit fordern - Die Ablosung mitgestalten

Kessertiehen wird in Zusammenarbeit mit didzesanen Fachstellen angeboten. Sie
sind die jeweiligen Ansprechpartner und beantworten interessierten Miittern und
Vdtern u.a. die Frage, wann und wo im jeweiligen Bistum Kurse angeboten werden.
Dariiber hinaus unterstiitzen sie Trager und Anbieter vor Ort (Pfarrgemeinden, Fami-
lienbildungsstatten, Kindertagesstatten, Erziehungsberatungsstellen, Bildungsein-
richtungen...) bei der Durchfiihrung von Kess-Kursen.

Aktuell angebotene Kess-erziehen Elternkurse finden Sie auf _@ ;
https://www.rund-um-beziehungen.de/familien/

}'(ess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientie:

erziehen®

Abenteuer Pubertat

Nahere Informationen zu
Kesserziehen bei:

Kolping-
Erwachsenenbildungswerk
Regensburge.V.

Sebastian Wurmdobler

info@kebw-regensburg.de
0941-597 2234

rt



https://www.rund-um-beziehungen.de/familien/C:/Users/ADandorfer/Documents/Adobe

Homepage fiir Familien

JRund-um-8Beziehungen“

Miteinander leben - Beziechungen stéarken

Wir sind ein Netzwerk verschiedener Fachstellen, Vereine, Verbande und Beratungsstellen im
Bistum Regensburg. Mit dieser Seite machten wir die vielen Angebote biindeln, die es fir
Paare, Familien, Alleinerziehende, Frauen, Mdnner und Kinder gibt.

Die Homepage www.rund-um-Beziehungen.de bietet einen Uberblick iber unsere vielfalti-
gen Angebote rund um das Thema Beziehung.
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Ohne lang auf verschiedenen Seiten suchen zu miissen, kommt man mit ein paar Klicks ge-
nau zu dem Angebot, das man sucht.

AuBerdem biindeln wir Beratungsmaglichkeiten fur alle Lebenslagen. Hilfe und Unterstiit-
7ung 2u bieten liegt uns sehr am Herzen.
O}y 0

www.rund-um-Beziehungen.de



Vortrige und Austausch

zum Glauben und zur Glaubenspraxis in Ehe und Familie

Domvikar Dr. Christian Schulz bietet folgende Themen an:

,Die Berufung zu Ehe und Familie entdecken und leben*

Ehe und Familie im Plan Gottes — Ehe und Familie in der personlichen Lebensplanung.
Wesentliche Aspekte zum Mit- und Ineinander der natlrlichen Grundlagen der Ehe
und der Ehe als Sakrament sollen im Mittelpunkt dieser Themeneinheit stehen.

,Familie als Hauskirche"

Das Zuhause ist der Ort, an dem Mann und Frau das Band der Ehe leben. Hier ist der
Ort, an dem sie als Eltern gerufen sind, ihren Kindern zu zeigen, was es heift, Gott und
den Nachsten zu lieben. Christliche Eltern sind aufgrund ihrer Taufe dazu gesendet,
ihren Glauben zu bezeugen - in allem Auf und Ab des gemeinsamen Weges, besonders
wuhause. So darf die Familie mit Recht als ,Kirche im Kleinen” oder eben auch als
,Hauskirche” verstanden werden. Impulse zu dieser Dimension von Ehe und Familie
sollen helfen, das Familienleben vom christlichen Glauben her (neu) zu beleben.

Gerne kdnnen nach Absprache auch mdgliche Besonderheiten von Zielgruppen (z.B.
Jugendliche/Erwachsene, unverheiratete/verheiratete Paare, Familien u.a.) beriicksich-
tigt werden.

Nahere Informationen
bei:
christian.schulz@bistum-
regensburg.de
0941-597 1633



Vortrdge und Workshops

zu Erziehungs- und Beziehungsthemen

Folgende Themen kdnnen Sie fiir Ihre Pfarrgemeinde, Ihren Kindergarten, lhren
Familienkreis, fiir alle interessierten Familien oder Gruppen bei uns buchen:

Andreas Dandorfer bietet folgende Themen fiir Vortragsabende an:

¢ ,.Schau mal, was ich kann...” Kinder stark machen fiirs Leben.

Kinder stark machen fiirs Leben. Wie geht das? Indem Eltern wahrnehmen, was ihr Kind
schon alles kann. Denn wo Kinder sogenannte Entwicklungsaufgaben bewdltigen, wdchst das
kindliche Selbstbewusstsein und die psychische Widerstandsfahigkeit, auch Resilienz ge-
nannt. Auch Rituale und eine Verankerung positiver Erfahrungen spielen hier eine groBe
Rolle. Wie diese Bestdrkung und positive Wahrehmung im Familienalltag verankert werden
konnen, zeigt ein Einblick in die autoritative Erziehung. In Grundziigen wird dieser Erziehungs-
stil an diesem Abend erldutert und spannt dabei den Bogen zwischen liebevollem Begleiten
und einem guten MaR an Autoritat.

* Glaube beginnt beim Staunen und Fragen

Néhere Informationen Mein Kind fragt nach Gott. Was antworte ich? Gerade bei religiosen Fragen sind Eltern oft
bei: unsicher. Denn diese Fragen sind immer auch existentieller Natur. Oft genug kommen sie
andreas.dandorfer ganz unerwartet beim Butterbrotschmieren oder auf dem schnellen Weg zum Kindergarten
und fordern Eltern heraus. Vielleicht deshalb, weil es bedeutet, sein eigenes Gottesbild in
eigene Worte zu fassen. Worte, die fiir das eigene Kind umso wertvoller sind, weil sie mit uns
selbst zu tun haben.

Der Vortrag mochte dazu anregen, sich mit religiosen Fragen und Werten und dem eigenen
Gotteshild zu beschdftigen, um auch in der religiosen Erziehung authentisch zu bleiben.

@bistum-regensburg.de
0941-597 2210



. (Uber)Fﬁrderung (liber)fordert

,Das (berforderte Kind? Wie viel Ehrgeiz vertragt gute Erziehung?”, so titelte das Magazin
der Spiegel in seiner Ausgabe Nr. 42 vom 17.10.2011.

Vermutlich waren Eltern noch nie so bemiiht wie heutzutage, ihr Kind so gut es geht auf das
Leben vorzubereiten.

Yoga fur Schwangere, Babyschwimmen, Musikalische Friherziehung, Englisch im Kindergar-
ten...

Die Weichen fiir ein erfolgreiches Leben sollen von Anfang an gestellt werden - ja fast
kdnnte man ein schlechtes Gewissen als Eltern bekommen, wenn man nicht die groBtmagli-
che Produktpalette an Fordermadglichkeiten abdeckt, die fiir ein bestmdgliches Aufwachsen
und ein spater erfolgreiches Leben (angeblich) absolut unverzichtbar sind.

Es werden aber auch immer wieder Stimmen laut, die von einer UBERforderung unserer
Kinder sprechen.

Viele Eltern fragen sich: ,Wie fordere ich mein Kind, ohne es zu UBER-fordern und damit
vielleicht auch zu UBER-fordern?”

* Mut zum NEIN - liebevoll Grenzen setzen

Jch will das aber haben, ich will, ich will, ich will...”

Vielleicht verbinden Sie diese Worte auch mit einem Supermarktbesuch. Hinter Ihnen an
der Kasse eine riesige Schlange, vor Ihnen das Regal mit den Uberraschungseiern und
neben lhnen ein Kind, das lauthals verkiindet, eines dieser mit Spielsachen gefiillten Scho-
koeier haben zu wollen, und sich zur Bekraftigung seines Wunsches am Boden walzt.
Nachdem es erst gestern eines dieser mit Spielsachen gefiillten Schokoeier bekommen hat,
wollen Sie Ihrem Kind heute keines kaufen. SchlieBlich geht das nicht bei jedem Einkauf.

Eine Entscheidung istvon Ihnen gefordert - konsequent bleiben und die 30
Augenpaare, die Sie deutlich im Riicken spiiren, weiterhin aushalten oder nachgeben und

Ruhe haben.
Manchmal fallt es Erwachsenen schwer, gegen den Willen von Kindern zu handeln. Doch fiir
Kinder ist es auf lange Sicht einfacher, wenn sie wissen, wo ihre Grenzen sind.

Weitere Themen gerne auf Anfrage: Andreas.Dandorfer@bistum-regensburg.de




Nahere Informatio-
nen bei:
andreas.holzfurtner
@bistum-regensburg.de
0941-597 22 20

Andreas Holzfurtner bietet folgende Themen fiir Vortragsabende an:

o Liebevolles Familienleben - wie geht das?

Nicht selten bestimmen kleinere und groBere Auseinandersetzungen den Alltag.
Konflikte lassen sich nicht grundsatzlich vermeiden. Im besten Fall tragen sie aber
sogar positiv zur Weiterentwicklung der Familie bei.

Es kommt auf die Grundhaltung an. Eine wertschdtzende Partnerschaft und Eltern -
Kind - Beziehung ist ungemein hilfreich, damit schwierige Situationen gemeistert
werden konnen.

Verschiedene Familien konnen dazu verschiedenes beitragen und sich so im besten
Fall gegenseitig weiterhelfen.

o, Was soll ich denn noch alles machen?” -

Gelassen bleiben im Familienalltag
Beruf, Haushalt, Kinder, Ehrenamt, Nachhaltigkeit, Gesundheit, kirperliche Fitness,
Glaube und Gebet. Alles ist wichtig, fiir alles muss Zeit sein. Auf keinen Fall darf ich
Zeit sparen, indem ich ,halbe Sachen” mache. Standig mit diesem Druck zu leben,
zehrt an den Krdften, Scheitern ist vorprogrammiert.

Deshalb raten Experten dazu, nicht zu perfektionistisch zu sein, sich nicht zu wichtig
2u nehmen. Wie sich das umsetzen ldsst, mochte der Vortrag zeigen. Besondere
Bedeutung hat dabei der Erfahrungsaustausch.



o Auf eigenen Beinen stehen” -
Kinder brauchen verlassliche Begleiter

Sogenannte ,Helikoptereltern” kreisen standig um ihr Kind. ,Rasenmdher- oder
Schneepflugeltern” gehen nach einen Schritt weiter, indem sie jedes Problem, das
ihrem Kind im Weg sein kdnnte, bereits vorsorglich zur Seite rdumen.

Das schadet den Kindern jedoch auf dem Weg zur Selbstandigkeit. Vielmehr brau-
chen sie ein gewisses MaR an Freiheit, damit sie Vertrauen in ihre eigenen Starken
gewinnen und gleichzeitig auch Grenzen erkennen. Dabei miissen sie sich auf Ihre
Eltern als Begleiter verlassen kinnen, die maglichst kind- und altersgerecht auf sie
eingehen.

e S0 ein Tag, so wunderschon wie heute” -
miteinander leben und feiern

Im Religionsunterricht der 3. Klasse bereiten sich die Kinder auf die Erstkommuni-
on vor. Dieser grofe Tag wird zu einem gelungenen Fest fiir die ganze Familie,
wenn sich auch Eltern und Geschwister darauf einstimmen.

Die Feste des Kirchenjahres, der Sonntag als Familientag, aber auch Geburtstags-
feiern oder die Erinnerung an den Namenstag bieten dazu gute Gelegenheiten.

Nahere Informatio-
nen bei:
andreas.holzfurtner
@bistum-regensburg.de
0941-597 22 20



My Fertility Matters

Corperwinderwerken: GeSchlechtsgetrennter Workshop fiir Médchen und
Jungen in der 4. Jahrgangsstufe

In der ,KorperWunderWerkstatt” erleben Mddchen und Jungen altersgerecht und in
getrennten Gruppen, wie sich ihr Kbrper in der Pubertat in ein ,Meisterstick” verwan-
delt. In einer interaktiven Entdeckungsreise erfahren sie behutsam, wie ein neues Leben
entsteht. Sie spuren, wie kostbar ihr Korper ist und dass jeder Mensch einzigartig ist.

Mo.-Fr.
4 Schulstunden Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Schiiler/
150,00 € + Material - und Fahrtkosten ~innen begrenzt.

@ Workshop fiir Jungen in der 5. / 6. Jahrgangsstufe
Agenten auf dem Weg

My Fertility Matters ) ) ) ) . ) ) )
In einem phantasievollen Stationenspiel schliipfen die Jungen als Spezialagenten in

die Rolle der Spermien und gehen auf eine spannende Entdeckungsreise durch den

R (TR mdnnlichen und weiblichen Korper.

nach Absprache

Anmeldung und Mo.-Fr.: An schulfreien Tagen:

nihere Informatio- 6 Schulstunden 6 Schulstunden + Mittagspause

nen: 220,00 € + Material - und Fahrtkosten 250,00 € + Material - und Fahrtkosten
0941-597 22 09

oder Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Schiiler/innen begrenzt.

mfm@bistum-

regenshurg.de



Workshop fiir Médchen in der 5./6. Jahrgangsstufe

Die Zyklusshow ist eine einzigartige, anschauliche Darstellung des weiblichen Zyklusge-
schehens. Die Madchen schliipfen in die Rolle der Hormone und erleben staunend,
wie diese sie vom Mddchen zur Frau werden lassen und warum sie die Tage bekom-

men.
Mo.-Fr.: An schulfreien Tagen:
6 Schulstunden 6 Schulstunden + Mittagspause

220,00 € + Material - und Fahrtkosten 250,00 € + Material - und Fahrtkosten

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Schiiler/innen begrenzt.

Workshop ab der 9. Jahrgangsstufe

Im , WaageMut-Workshop" wird Jugendlichen zugemutet, einfache Patentlosungen in
Frage zu stellen und individuell Abwdgen zu iiben, statt fertige Losungen zu iberneh-
men.

Wir machen lhnen MUT, eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen. Inhalte des
Workshops sind: Basiswissen zu Fruchtbarkeit, Wirkweise von Verhiitungsmethoden
und Impulse fiir eine gelingende Beziehung.

Mo.-Fr.: An schulfreien Tagen:
6 Schulstunden 6 Schulstunden + Mittagspause
440,00 € + Material - und Fahrtkosten 500,00 € + Material - und Fahrtkosten

Gemeinsamer Workshop fiir Mddchen und Jungen, eine Klasse im Klassenverband
mit max. 30 Schiler/innen.

Zyklusshow
My Fertility Matters

WaageMut
My Fertility Matters

Termine und Ort:
nach Absprache

Anmeldung und
nahere Informatio-
nen:

0941-597 22 09

oder

mfm@bistum-
regensburg.de



Werteorientiertes
Prdventionsprogramm

Termine und Ort:
nach Absprache

Anmeldung und
nahere Informatio-
nen:

0941-597 22 09
oder
mfm@bistum-
regensburg.de

Nur was ich schatze, kann ich schiitzen!

MFM Informationsvortrige

Eltern sind Ansprechpartner Nr. | fiir ihre Kinder, wenn es um Themen rund um Pu-
bertdt, Sexualitdt und Fruchtbarkeit geht. Wir wollen Sie in Ihrer Erzieherrolle starken.
Sie werden ermutigt, lhrem Kind einen positiven Zugang zu seinem Korper zu vermit-
teln. Bei den Informationsvortragen erhalten Interessierte, Eltern und Lehrer/innen
einen Einblick, wie die Referent/innen in den Workshops mit Kindern arbeiten. Der
gleiche Wissensstand ebnet den Weg fiir das gemeinsame Gesprdch in der Familie
und erleichtert die Nachbereitung fiir die Lehrkrdfte im Unterricht.

Dauer: Kosten:
1,5 Stunden Honorar + Fahrtkosten ibernimmt

die KEB im Bistum Regenshurg.




Wir brauchen Ihre Unterstiitzung!

Werden Sie MFM-Referent/in!

Wir begleiten junge Menschen durch die Pubertiit.

st Jhnen die wertschditzende, altersgerechte, pidagogisch inno-
vative Darstellung und Vermittlung von biologischen Fakten rund
um die Pubertdt ein echtes Anliegen?

Einmal jahrlich finden bundesweite standardisierte theoretische Ausbildungen
2ur MFM-Referentin bzw. zum MFM-Referenten statt. Nach einem theoretischen
Ausbildungsteil erfolgt ein Praktikum mit Hospitationen in Workshops und eine
abschlieBende Zertifizierung.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf, wenn Sie an einer Referent/
innentdtigkeit im MFM-Programm interessiert sind oder Fragen haben.

© MFM Deutschland e.V.

|
My Fertility Matters
Werteorientiertes
Préventionsprogramm

Regionale MFM
Zentrale Regensburg

Ihre Ansprechperson:
Frau Doris Brauherr

0941-597 22 17
oder
mfm@bistum-
regensburg.de



Natiirliche Familienplanung
NVFP mit Sensiplan

Wer seinen Korper kennt, kann ihm vertrauen!

Natiirliche Familienplanung mit Sensiplan steht fiir die wissenschaftlich erforschte,
symptothermale Methode und ist eine moderne, hochsichere und natiirliche Form
der Familienplanung, bei der die Frau verschiedene Korperzeichen beobachtet, die
sich im Laufe ihres Zyklus typisch verdndern.

Diese Zeichen ermdglichen Frauen jeden Alters mit Hilfe bestimmter Regeln, die
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage in ihrem Zyklus zu bestimmen und ihre
Fruchtbarkeit bewusst zu (er-)leben. Zugleich ermdglicht die Methode Paaren,
verantwortete Elternschaft zu leben oder eine Schwangerschaft zu vermeiden.

NFP mit Sensiplan ist eine Wahrnehmungsmethode!

Sensiplan beruht auf der Beobachtung und Einschdtzung von Korperzeichen im
Zyklusverlauf der Frau und kann mithilfe von ausgebildeten und zertifizierten
Beraterinnen und Beratern erlernt werden.

Die Sensiplan-Beratung versteht sich als Dienst an allen Menschen — ohne Ansehen
der Person und ihrer Beweggriinde — und ist deswegen offen fiir alle.

Qualifizierte Beratung und Kursangebote bei den Anliegen:
« (Unerfiillter) Kinderwunsch
+ Stillzeitberatung
« Zyklusbeobachtung
« lermeiden einer Schwangerschaft
+ Nach Absetzen hormoneller Verhiitung
* Wechseljahrberatung




Uber die NFP-Regionalzentrale Regensburg bekommen Sie fundierte Informa-
tionen zu den Themen Zyklus, Fruchtbarkeit, Kinderwunsch und Nattirliche
Familienplanung mit Sensiplan:

* NFP-Kurse und Beratungen bei zertifizierten Sensiplan-Beraterinnen
* Infoveranstaltungen und Vortrdge zu NFP mit Sensiplan
* Kostenlose Sprechstunde (Termine nach individueller Vereinbarung)

Sie mchten selbst Sensiplan-Beraterin werden? - Ausbildungskurse:
Sie haben Freude an Sensiplan, fundiertem Zykluswissen und tiberlegen, selbst als
Beraterin tdtig zu werden? Melden Sie sich bei uns!

Kommende Ausbildungskurse:
O Koln 2025: Beginn September 2025 (Kurssprache Englisch!)
O Wien 2025: Beginn Ende 2025

Weitere Ausschreibungen mit Anmeldeoption und Infos unter: www.sensiplan.de

Fiir mehr Informationen, bei Rickfragen und dem Wunsch einer Beratung
kontaktieren Sie uns germne:

Bistum Regensburg Annika Heim, NFP-Beauftragte
NFP-Regionalzentrale Regensburg 0941 597-2207
Mail: nfp@bistum-regensburg.de Anna-Maria Bastianelli, Sekretariat

0941 597-2208

SeNnsIipLAN

www.sensiplan.de


https://www.erzbistum-muenchen.de/ordinariat/ressort-4-seelsorge-und-kirchliches-leben/kontakt/90970
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Fachstelle Ehe und Familie

Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

0941-597 22 08 /“rB|STUM
0941-597 22 09 REGENSBURG
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ehe-familie@bistum-regensburg.de EHE UND FAMILIE



