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Hausgebet am Palmsonntag – 13.04.2025 
 
Wir entzünden eine Kerze in der Mitte (und legen ein Palmsträußchen mit dazu). 

 
Hinführung 
 

Mit dem heutigen Palmsonntag beginnt die Heilige Woche, die Kar-
woche. An diesem Tag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem. Die 
Jünger rufen ihm begeistert zu, die Menschen feiern ihn als König. 
Tage später schlägt die Stimmung um. Jesus wird abgelehnt, verur-
teilt, allein gelassen. Beides klingt heute an. 
Und Jesus? Er geht im Vertrauen auf seinen himmlischen Vater sei-
nen Weg. 
 

+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
Amen. 
 
Lied: Singt dem König Freudenpsalmen (GL 280,1)  
 

1. Singt dem König Freudenpsalmen, / Völker, ebnet seine Bahn! / 
Zion, streu ihm deine Palmen, / sieh dein König naht heran! /  
Der aus Davids Stamm geboren, / Gottes Sohn von Ewigkeit, /  
uns zum Heiland auserkoren: / Er sei hoch gebenedeit! 

 
Gebet 
 

Ewiger Gott, wir ehren Jesus als unseren König. 
Er ist ein König, der Frieden bringt und für uns sein Leben gibt.  
Dankbar feiern wir diese Heiligen Tage. 
Stärke unser Vertrauen und unseren Glauben.  
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.  

Lesung aus dem heiligen Evangelium nach Lukas 
 

28In jener Zeit ging Jesus nach Jerusalem hinauf. 29Und es geschah:  
Er kam in die Nähe von Betfage und Betanien, an den Berg, der Öl-
berg heißt, da schickte er zwei seiner Jünger aus 30und sagte:  
Geht in das Dorf, das vor uns liegt! Wenn ihr hineinkommt, werdet 
ihr dort ein Fohlen angebunden finden, auf dem noch nie ein 
Mensch gesessen hat. Bindet es los und bringt es her! 31Und wenn 
euch jemand fragt: Warum bindet ihr es los?, dann antwortet: Der 
Herr braucht es.  
32Die Ausgesandten machten sich auf den Weg und fanden alles so, 
wie er es ihnen gesagt hatte. 33Als sie das Fohlen losbanden, sagten 
die Leute, denen es gehörte: Warum bindet ihr das Fohlen los? 34Sie 
antworteten: Weil der Herr es braucht.  
35Dann führten sie es zu Jesus, legten ihre Kleider auf das Fohlen und 
halfen Jesus hinauf. 36Während er dahinritt, breiteten die Jünger ihre 
Kleider auf dem Weg aus. 37Als er sich schon dem Abhang des Öl-
bergs näherte, begann die Schar der Jünger freudig und mit lauter 
Stimme Gott zu loben wegen all der Machttaten, die sie gesehen 
hatten. 38Sie riefen: Gesegnet sei der König, der kommt im Namen 
des Herrn. Im Himmel Friede und Ehre in der Höhe!  
39Da riefen ihm einige Pharisäer aus der Menge zu: Meister, weise 
deine Jünger zurecht! 40Er erwiderte: Ich sage euch: Wenn sie 
schweigen, werden die Steine schreien. 

Lukas 19,28-40 
 
Kurze Stille 
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Lied: Singt dem König Freudenpsalmen (GL 280,3)  
 

3. Sieh, Jerusalem, dein König, / sieh, voll Sanftmut kommt er an! / 
Völker, seid ihm untertänig, / er hat allen wohlgetan! / Den die 
Himmel hochverehren, / dem der Chor der Engel singt, / dessen 
Ruhm sollt ihr vermehren, / da er euch den Frieden bringt. 

 
Christus-Rufe (GL 560,1) 
 

V/A Christus Sieger, Christus König, / Christus Herr, in Ewigkeit. 
 

V  Jesus, unser König,  –  A wir huldigen dir. 
V  Jesus, unser Heiland,  –  A ... 
V  Jesus, unsere Hoffnung,  –  A ... 
V  Jesus, unsere Freude,  –  A ... 
V  Jesus, unsere Stärke,  –  A ... 
V  Jesus, unser Erlöser,  –  A ... 
V  Jesus, unser Bruder,  –  A ... 
V  Jesus, Lamm Gottes,  –  A ... 
 

A Christus Sieger, Christus König, / Christus Herr, in Ewigkeit. 
 
Litanei vom Leiden Jesu 
 

V/A Christus, erhöre uns. 
 

V Jesus, von den Menschen umjubelt – A Christus, erhöre uns. 
V Jesus, voller Angst – A ... 
V Jesus, von Judas verraten – A ... 
V Jesus, von den Jüngern verlassen – A ... 
V Jesus, zum Tode verurteilt – A ... 
V Jesus, mit dem Kreuz beladen – A ... 

V Jesus, der Würde beraubt – A ... 
V Jesus, von den Menschen verspottet – A ... 
V Jesus, voll Schmerzen – A ... 
V Jesus, am Kreuz gestorben – A ... 
V Jesus, ins Grab gelegt – A ... 
 
Bitten 
 

V/A Herr, erbarme dich. 
 

V Jesus, dir vertrauen wir die Menschen an, die in Angst leben – A ... 
V Jesus, dir vertrauen wir die Menschen an, die in ihrer Not allein  
    gelassen werden – A ... 
V Jesus, dir vertrauen wir die Opfer von Krieg und Gewalt an – A ... 
V Jesus, dir vertrauen wir die Kranken an – A ... 
V Jesus, dir vertrauen wir unsere Verstorbenen an – A ... 
 
Vater unser 
 
Segensgebet                                                                           
 

Herr, segne uns und schenke und deinen Frieden. 
+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
Amen. 
 
Lied: O du hochheilig Kreuze (GL 294,1) 
 

1. O du hochheilig Kreuze, / daran mein Herr gehangen / in Schmerz 
und Todesbangen, / in Schmerz und Todesbangen. 

 
 
 

Diözese Regensburg KdöR 2025 | Hauptabteilung Seelsorge | erstellt v. Pastoralreferentin Heidi Braun | Gemeindekatechese 
Bibeltext: Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift © 2016, Verlag Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart 

Lieder: Gotteslob, Katholisches Gebet- und Gesangbuch, Ausgabe für die Diözese Regensburg 


