
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jubiläums-Ablass  
Jubiläen kennen wir alle. Auch dass man sich für Jubiläen was Besonderes ausdenkt. Die katholi-

sche Kirche begeht alle 25 Jahre so ein Jubiläum. 2025 ist wieder ein sogenanntes Heiliges Jahr, 

das unter dem Leitwort „Pilger der Hoffnung“ steht. 
Eine gedankliche Wurzel dieser Heiligen Jahre sind die „Jubeljahre“ in alttestamentlicher Zeit. Alle 

50 Jahre hat man im Volk Israel einen totalen Schuldenerlass und einen Besitzausgleich vorge-

nommen (vgl. Lev 25,8-55) und so versucht, Gottes Gerechtigkeit unter den Menschen herbeizu-

führen. Erlassen der Schuld. Versöhnung. Auch die Ackerflächen wurden in diesen besonderen 

Jahren nicht bestellt, um eine Harmonie zwischen Mensch und Natur zu ermöglichen. 

Die Idee des Schuldenerlasses – allerdings nicht im materiellen Sinn – wird von der Kirche in den 

Heiligen Jahren aufgegriffen. Es gibt die Möglichkeit für einen Ablass. Die zeitlichen Strafen für 

begangenes und bereutes Unrecht werden erlassen. Auch wenn der Begriff „Ablass“ geschichtlich 

belastet und für heutige Menschen ein wenig missverständlich klingt, hält die Kirche an dieser 

Tradition fest. 

Papst Franziskus schreibt dazu: 

„Der Ablass lässt uns nämlich entdecken, wie grenzenlos Gottes Barmherzigkeit ist. Es ist 

kein Zufall, dass einst die Begriffe ‚Barmherzigkeit‘ und ‚Ablass‘ austauschbar waren, eben 

weil dieser die Fülle der Vergebung Gottes ausdrücken soll, die keine Grenzen kennt.“ 

Im Heiligen Jahr 2025 kann vom 29. Dezember 2024 bis zum 28. Dezember 2025 jeden Tag von 

Katholikinnen und Katholiken der Jubiläumsablass gewonnen werden.  

Dazu muss man folgendes tun: 

 Empfang des Bußsakramentes (Beichte) und persönliche Abkehr von aller Anhänglichkeit 

der Sünden 

 Empfang der heiligen Kommunion 

 Gebet in den Anliegen des Papstes (z. B. ein Vater Unser …) 

zusammen mit: 

 einer Wallfahrt nach Rom und Besuch einer päpstlichen Basilika mit einer Heiligen Pforte 

oder 

 einer Wallfahrt in Heilige Land oder  

 Besuch einer der Ablasskirchen in unserem Bistum (siehe S. 2) oder 

 Einsatz der eigenen Zeit für das Gemeinwohl im Ehrenamt oder 

 Fasten (leibliches Fasten, Verzicht auf Ablenkungen wie Fernseher oder soziale Medien 

oder eine Spende) 
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Bild: Die Rückkehr des verlorenen Sohnes von Rembrandt - Hermitage Torrent(.torrent with info-hash), Gemeinfrei,  
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7490475 
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Orte für den Erwerb des Jubiläumsablasses im Bistum Regensburg 

Die Kathedrale St. Peter in Regensburg und folgende vom Bischof  bestimmte Heiligtümer: 

Region Regensburg: 

 Basilika St. Emmeram 

 Wallfahrtkirche Hl. Dreifaltigkeit (Hemau-Eichlberg) 

 Wallfahrtskirche Mariä Himmelfahrt (Sinzig-Mariaort) 

 Kapelle des Diözesan-Exerzitienhauses (Werdenfels)  

Region Landshut: 

 Wallfahrtskirche Maria Hilf (Vilsbiburg) 

 Abteikirche Mariä Himmelfahrt (Landshut-Seligenthal) 

 Pfarrkirche St. Laurentius (Wörth/Isar) 

 Wallfahrtskirche St. Salvator (Gangkofen-Heiligenstadt) 

Region Straubing-Deggendorf: 

 Basilika St. Jakob (Straubing) 

 Pfarrkirche St. Augustin (Viechtach) 

 Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt (Haindling) 

 Pfarr- und Wallfahrtskirche Hl. Kreuz und Mariä Himmelfahrt (Bogenberg) 

Region Kelheim: 

 Wallfahrtskirche St. Salvator (Bettbrunn) 

 Pfarrkirche St. Nikolaus (Mindelstetten) 

 Abteikirche Mariä Himmelfahrt (Rohr) 

 Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt (Kelheim) 

Region Cham: 

 Wallfahrtskirche Unsere Liebe Frau und hl. Maria Magdalena (Roding-Heilbrünnl) 

 Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt (Furth) 

 Wallfahrtskirche Mater Dolorosa (Neunburg vorm Wald-Katzdorf) 

 Wallfahrtskirche Mariä Himmelfahrt (Kötzting-Weißenregen) 

 Klosterkirche der Redemptoristen-Maria Hilf (Cham) 

Region Amberg-Schwandorf: 

 Wallfahrtskirche Maria Hilf (Amberg-Mariahilfberg) 

 Wallfahrts-, Kloster- und Pfarrkirche zu unserer Liebe Frau vom Kreuzberg (Schwandorf) 

 Wallfahrtskirche St. Anna (Sulzbach-Rosenberg) 

Region Weiden: 

 Pfarrkirche St. Josef (Weiden) 

 Pfarr- und Klosterkirche Maria Immaculata (Speinshart) 

 Klosterkirche St. Felix (Neustadt/WN) 

 Wallfahrtskirche Hl. Dreifaltigkeit auf dem Miesberg (Schwarzenfeld) 

 Kapelle des Diözesan-Exerzitienhauses (Johannisthal)  

Region Tischenreuth-Wunsiedel: 

 Basilika St. Johannes Evangelist (Waldsassen) 

 Wallfahrtskirche der Heiligen Dreifaltigkeit (Waldsassen-Kappl) 

 Pfarr- und Wallfahrtskirche Maria Hilf (Fuchsmühl) 

 Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt (Tirschenreuth) 

(s. Amtsblatt für die Diözese Regensburg Nr. 10, S. 190)  


