
Ehe ihr euch traut...
Ausbildung zur Referentin/zum Referenten 

in der Ehevorbereitung
Das „Forum Ehrenamt“ ist eine Initiative 
der Hauptabteilung Seelsorge in Trägerschaft 
der KEB im Bistum Regensburg e.V.

www.keb-bistum-regensburg.de

Zielgruppe:
Der Kurs richtet sich an engagierte Einzelpersonen  
und Ehepaare, die Freude an der Gruppenarbeit haben und  
sich vorstellen können, Paare auf dem Weg zur kirchlichen  
Trauung zu begleiten.

Kosten:
Die Kosten für die Veranstaltung trägt die Diözese Regensburg.

Veranstaltungsort:
Diözesanzentrum Obermünster DZO
Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg

Veranstalter:
Fachstelle Ehe und Familie in Kooperation mit der  
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung

Informationen und Anmeldung:
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Tel.:  0941/597-2360
Mail: erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de 
 
Mit Ihrer Anmeldung sind Sie automatisch für alle drei Module 
des Kurses registriert.

Anmeldeschluss: 16.01.2025

ab 23.01.2025
3 Abende von 19.00 - 21.00 Uhr



Ehe ihr euch traut...
Ausbildung zur Referentin / zum Referenten in der 
Ehevorbereitung

Begleiten Sie Paare auf ihrem Weg zur 
kirchlichen Trauung und helfen Sie ihnen, 
sich bewusst auf das Wesentliche zu 
konzentrieren: Ihre Beziehung und das  
Versprechen, das sie einander geben 
möchten. 

Die Module bereiten Sie optimal auf  
diese erfüllende Aufgabe vor und  
vermittelt Ihnen umfassende Kenntnisse 
und praktische Werkzeuge, die Sie in der 
Begleitung einsetzen können.

Um Ihnen mehr Flexibilität zu bieten, haben wir die  
Kursstruktur angepasst: Statt eines Tagesseminars  
findet der Grundlagenkurs nun in drei Abend- 
veranstaltungen statt. Die ersten beiden Module bieten wir 
online an, sodass Sie ortsunabhängig teilnehmen können. 
 
Im abschließenden dritten Modul in Präsenz vertiefen Sie 
die Inhalte praktisch, können wertvolle Erfahrungen für 
die spätere Kursarbeit sammeln und andere angehende  
Referentinnen und Referenten kennenlernen.

Programmablauf

Modul 1 – online:  
Einführung und Grundlagen der Ehevorbereitung
Donnerstag, 23.01.2025 von 19.00 – 21.00 Uhr

• Wozu Ehevorbereitung?

• Übersicht Kursmodelle

• Aufbau und Inhalte der Kurse

• Organisation der Kurse im Bistum Regensburg

• Kennenlernen von Kursmaterialien

Modul 2 – online:  
Konkrete Themen der Ehevorbereitung
Donnerstag, 30.01.2025 von 19.00 – 21.00 Uhr

• Grundlagen zum Eheverständnis der katholischen 
Kirche

• Miteinander von Frau und Mann in der Ehe

• Gelingende Kommunikation und Konfliktlösung in 
der Ehe

• Hinweise zur Gestaltung des Traugottesdienstes

Modul 3 – Diözesanzentrum Obermünster*: 
Praktische Umsetzung
Donnerstag, 06.02.2025 von 19.00 – 21.00 Uhr

• Methoden für die Arbeit mit Gruppen

• Praktische Umsetzung einzelner Elemente

• Bereitstellung von Kursmaterialien

* Ihre Zeit, die Sie in ihr künftiges Engagement investieren ist uns wichtig. 
Deshalb bemühen wir uns, einen zentralen Veranstaltungsort zu wählen, 
der für alle gut erreichbar ist. Sollte sich eine Ortsveränderung ergeben, 
wird Ihnen das im ersten Online-Termin bekanntgegeben.

Referent: 
Andreas Dandorfer
(Pastoralreferent,  
Fachstelle Ehe und Familie)


