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Erntedank

Viele Religionen betrachten »die Frucht der Erde und der mensch-
lichen Arbeit« (wie es bei der Gabenbereitung der Eucharistiefeier
heif3t) als Gottesgeschenk und feiern die erfolgreiche Ernte. Fur das
Christentum ist seit dem 3. Jahrhundert ein Erntedankfest ver-
birgt. Es wird heute weltweit gefeiert, allerdings ohne einen ein-
heitlichen Termin, denn die Erntezeiten sind je nach Klimazone
sehr unterschiedlich. Fur die deutsche Kirche haben die Bischofe
1972 den 1. Sonntag im Oktober fiir den Erntedank festgelegt.

Das Erntedankfest wird in vielen Pfarrgemeinden zusammen
mit der Kindertagesstatte oder dem Kindergarten gefeiert. Meist
nehmen am Gottesdienst viele junge Familien teil. Es ist ein Fest,
das Kinder anspricht. Die vor dem Altar aufgestellten Gaben sind
mit ihrer Farbenpracht und ihrem Duft ein Fest fur die Sinne.

Zusatzlich lasst das Erntedankfest auch nachdenklich stimmen.
In unserer Zeit erleben wir immer weniger den jahreszeitlichen
Wechsel, den Zusammenhang von Saen und Ernten, von Wetter-
lage und Wachsen, von Pflegen und Gedeihenlassen. In vielerlei
Hinsicht machen wir uns unabhéngig von Jahreszeiten mit ihren
unterschiedlichen Witterungen. Unabhangig von der Ernte und
den Jahreszeiten kann z.B. vieles das ganze Jahr (iber gekauft wer-
den.

Zahlreiche Initiativen fiir den regionalen und saisonalen Ein-
kauf machen wieder aufmerksam auf diese Zusammenhdnge. Wer
regional und saisonal einkauft, spurt hautnah und téglich tber den
Speiseplan, was jahreszeitlich geerntet werden kann. Die Vorfreude
und Freude Uber bestimmte Speisen, die wieder geerntet werden
kénnen (und damit wieder auf den Tisch kommen), machen den
Verzicht mehr als wett. Oft ist es ja erst der Verzicht, der den Genuss
ermdglicht. Der saisonale Einkauf fordert zudem die Kreativitat der
Zubereitung und vor allem die Erkenntnis, dass wir nicht einfach
alles machen kénnen und uns der Dank, der Dank an Gott gut
ansteht.
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Vorbereitung  Nach vorheriger Absprache bringt jede Familie Zutaten fir die

Zubereitung eines gemeinsamen (Mittag-)Essens; z.B. fur eine
Pizza: Mehl (oder Getreidekdrner, die noch in der Getreidemuhle
gemahlen werden), Olivendl, Tomaten, verschiedene Gemiuise,
Kase, Krauter ...

oder fiir eine Kartoffel-/Gemusesuppe: Kartoffeln, verschiede-
ne Gemuse...

und einen Obstsalat: einheimische und »internationale« Friich-
te, Nusse, Sonnenblumenkerne....; Saft

bereitstellen  Tischdecke, Blumenstraul3, Jahreskerze;
Blatter und Bliten zum Schmiicken des Tisches;
Liedblatt

Falls Sie gemeinsam zum Erntedankgottesdienst in der Kirche
gehen wollen, erkundigen Sie sich vorher, ob es dort ublich ist,
dass die Gottesdienstteilnehmerinnen etwas mitbringen, z.B.
heimisches Obst und Gemilise in einem geschmiickten Kérbchen.

Wenn Sie gemeinsam zum Erntedankgottesdienst gehen,
treffen Sie sich ca. eine halbe bis dreiviertel Stunde vorher bei der
Familie, bei der anschlieRend auch das gemeinsame Essen statt-
finden soll.

Ablauf Nachdem alle eingetroffen sind, versammeln Sie sich um den Tisch,
beginnen  der mit einem Tischtuch, der Jahreskerze und einem kleinen Blu-
menstraul? geschmiickt ist. Nachdem Sie die Kerze angeziindet
haben, beginnen Sie mit einem gemeinsamen Lied, z.B. »Wo zwei

oder drei« (siehe Heft zum Griindonnerstag).

die Friichte  Eine Erwachsene fihrt ein:
der Erde und der »Heute haben wir uns um den geschmdickten Tisch versammelt,
menschlichen Arbeit  der sich im Laufe unseres Treffens noch fulllen wird. Wir feiern Ernte-
dank — wir wollen Gott fiir all das danken, wovon wir leben kdnnen.
Er hat uns die Erde und alles, was auf ihr lebt und wéachst, anvertraut.«
»Von dem, was die Erde so hervorbringt, haben alle etwas mit-
gebracht. Wir kdnnen jetzt nacheinander unsere Gaben auf den Tisch
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legen. Vielleicht mdchte der eine oder die andere auch etwas dazu sagen
oder einen Dank dafur aussprechen.«

Die mitgebrachten Lebensmittel oder die Erntekdrbchen fiir
den Gottesdienst werden auf den Tisch gestellt. Wer mdchte, sagt
etwas zu dem Mitgebrachten, z.B.

»Ich habe Tomaten mitgebracht. Sie sind auf unserem Balkon
gewachsen. Jeden Tag — besonders wenn es sehr heifl war — musste ich
mich darum kiimmern, dass sie genug Wasser bekamen. Das hat ganz
schon viel Arbeit gemacht. Aber jetzt schmecken sie auch ganz besonders
gut.«

Oder:

»Die Getreidekdrner haben wir im Laden gekauft. Danke, dass der
Bauer soviel Zeit und Mihe verwendet hat, von der Aussaat bis zur
Ernte.«

Oder:

»Danke, Gott, dass in diesem Jahr die Apfel so gut gewachsen sind.
Unsere Nachbarn hatten so viele, dass sie uns eine groBen Korb voll
geschenkt haben.«

Wenn alles auf dem Tisch liegt, konnen Sie sich die Fiille noch
einmal anschauen, die Farbenpracht bewundern und vielleicht
auch die Vielfalt und das Zusammenspiel der Dufte wahrnehmen.

Eine Erwachsene sagt:

»Wenn wir diese Fille von Lebensmitteln auf unserem Tisch
betrachten, kénnen wir nur dartber staunen, was unsere Erde so alles
hervorbringt. Wir spuren, dass es nicht allein von der Arbeit von uns
Menschen abhé&ngen kann, dass die Ernte erfolgreich wird. So kénnen
wir Gott dafiir danken, dass unser Tisch jetzt so reich gedeckt ist.«

Den Dank an Gott kénnen Sie in dem Lied »Fir Speis und
Trank« ausdriicken (siehe Liedanhang).

Fur den gemeinsamen Gang zum Gottesdienst wird das Treffen
zu Hause hier unterbrochen.

danken
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gemeinsam kochen

den Tisch richten

gemeinsam essen

Im Anschluss (an den Gottesdienst) treffen sich alle in der Kiiche
und bereiten aus dem mitgebrachten Obst, Gemdise, Getreide...
ein Essen zu.

Beim Zuschneiden und Zubereiten entstehen vielleicht so ganz
nebenbei interessante Gesprache Uber die Herkunft der Lebens-
mittel und die Menschen, die viel dazu beigetragen haben, bis das
Obst und Gemse bei uns auf dem Tisch landen konnte.

Da wahrscheinlich nicht alle in der Kiiche Platz finden oder noch
zu klein sind, um sich an der Zubereitung des Essens zu beteiligen,
kdnnen einige den Esstisch flr das »Festessen« gestalten (mit Bliiten
und Bléttern schmiicken, Servietten falten und Teller, Besteck und
Gléser bereitstellen).

Das gemeinsame Essen beginnen Sie mit einem kurzen Gebet, z.B.:

»Gott, unser Vater,

wir haben uns zum Essen versammelt.

Du hast Obst und Gemuise wachsen lassen.

Viele Menschen haben dazu beigetragen,

dass aus den Friichten der Erde leckere Nahrungsmittel wurden.
Wir danken dir und allen, die daran mitgearbeitet haben.

Wir danken dir auch furr das ganze Jahr,

fiir alles Gute, das in diesem Jahr gewachsen ist.

Danke, dass du es gut mit uns meinst.

Amen.«

Das Essen kénnen Sie mit einem Danklied abschlief3en, z.B.
nochmals mit dem Kanon »Fir Speis und Trank« oder mit dem
Lied »Brot, Brot, danke fir das Brot« (sieche Heft zum Griin-
donnerstag).
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An das Essen kann sich noch eine Spielrunde anschlieRen (An-
regungen siehe im Anhang).

Bevor Sie auseinander gehen, versammeln Sie sich noch einmal um
den Tisch, der nach dem Essen abgerdumt wurde. Nur noch die
Kerze, der Blumenstrauf? und die Blatter und Bliten sind Ubrig-
geblieben. Die Kerze wird noch einmal angeziindet.

Eine Erwachsene leitet ein:

»Wir haben schonen Stunden miteinander verbracht. Im Mittel-
punkt stand der Dank fiir Essen und Trinken, das wir taglich brauchen
und bekommen. Jetzt ist unser Tisch vom Essen leer gerdumt — aber
immer noch ist er geschmiickt, so als ob wir noch anderes darauf legen
kénnten, fir das wir besonders danken wollen.«

»Im >Vater unser< danken wir fiir das >tagliche Brot<. Vielleicht ist
damit ja nicht nur Essen und Trinken gemeint, sondern vieles andere,
was wir zum Leben brauchen, Luft und Sonne und natiirlich auch
andere Menschen, die fir uns da sind und die das Leben mit uns teilen.

So kdnnen wir zum Abschluss dieses Erntedankfestes uns auch
gegenseitig danken dafir, dass wir uns gegenseitig Nahrung sind fur
den Hunger, der nicht durch Essen und Trinken zu stillen ist.«

Jede Familie setzt sich nun flr eine kurze Zeit zusammen und
tberlegt, wof(ir sie jedem Mitglied einer anderen Familie besonders
danken kdnnte. Legen Sie dabei vorher fest, welche Familie welcher
anderen Familie dankt (Beispiel: Familie A tberlegt sich den Dank
fur alle Mitglieder Familie B, Familie B fiir Familie C und Familie C
fur Familie A).

Wenn alle genug uberlegt haben, teilen sich die Familien nach-
einander den Dank mit.

(Mégliche Dankesbeispiele: »Ursel, wir danken dir fur dein
Lachen, das uns oft noch die ganze Woche Uber begleitet.« —
»Danke, dass eure Wohnung immer fiir unsere Treffen offen ist.« —
»Johannes, danke flr deine strahlenden Augen, wenn du auf dem
SchoR deiner groRen Schwester mit uns im Kreis sitzt«—...)

zusammen spielen

einander danken
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verabschieden

Erginzender/
alternativer Baustein
»Wachsen«

vorbereiten

verborgenes
Leben begreifen

vom Apfelkern
zum frucht-
tragenden Baum

Zum Abschluss kénnen sich alle um den Tisch versammeln, sich an
den Hénden fassen und noch einmal gemeinsam das Lied »Wo zwei
oder drei« singen. Oder sie verabschieden sich einfach mit einem
festen Handedruck im Kreis voneinander.

Entweder statt des Betrachtens der Lebensmittel zu Beginn der vor-
herigen Anregung oder anstelle der Spiele nach dem Essen (vor
allem mit kleineren Kindern gut geeignet).

Mitte gestalten: Auf dem Tisch stehen verschiedene Schalen oder
Kdrbchen mit Samen, Kdrnern, Obststeinen (z.B. Kressesamen,
Weizen, Roggen, Hafer, Mais, Sonnenblumen-, Kirsch-, Apfel-
kerne, Pfirsich-, Pflaumensteine, ...) und auch die dazugehdrigen
»fertigen” Friichte, Getreidehalme, ...; die Jahreskerze.

Alle versammeln sich um den Tisch, die Kerze wird angeziindet.
Eine Erwachsene fiihrt ein:

»Wenn wir heute zusammen Erntedank feiern, dann kénnen wir
darlber nachdenken und staunen, wie aus kleinen trockenen Samen
leckere Friichte entstehen. Auf unserem Tisch stehen viele Schalen, die
mit unterschiedlichen Samen, Kdrnen und Kernen gefiillt sind.

Damit wir ein wenig von dem Geheimnis begreifen, das in ihnen
steckt, kdnnen wir sie einfach nacheinander mit den Handen befiihlen.
Wer méchte, kann dabei auch die Augen schlieRen.«

Die Korbchen werden herumgereicht und der Inhalt befuhlt;
wer mdchte, kann mitteilen, was sie fiihlt, was ihr beim Betasten
einfallt. Dann werden die Kérbchen wieder auf den Tisch gestellt.

Eine Erwachsene spricht weiter:

»Wir haben viele Samen und Kerne in den Handen gehalten und
von aulen ertastet. Es ist ganz groBartig und schwer vorstellbar, dass
z.B. aus einem Kkleinen Apfelkern ein riesengrofler Baum entstehen
kann, der ganz viele Friichte tragt.«

8
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»Mit unserem Kérper und unserer Phantasie wollen wir jetzt ein-
mal ausprobieren, wie das vielleicht ist, wenn man von einem kleinen
Kern zu einem grofen fruchttragenden Baum wird.«

Die folgende Korpertibung sollte langsam und in Ruhe an-
geleitet werden (am besten probieren Sie es vorher einmal aus und
sprechen sich den Text vor). Kleine Kinder sitzen entweder auf
einem kleinen Stuhl oder auf einem Kissen auf dem Boden, gréfiere
Kinder und Erwachsene sitzen auf dem Stuhl.

Eine Erwachsene leitet an:

»Setzt euch bitte mit angezogenen Beinen auf euren Stuhl (Kissen)
und legt die Arme um die angezogenen Knie, der Kopf liegt auf den
Unterarmen, die Augen kénnt ihr schlieRen.

Stellt euch vor, ihr seid ein kleiner Apfelkern und dieser kleine Kern
erzahlt ein wenig aus seinem Leben. Hort gut zu und macht mit eurem
Kérper einfach mit, was der kleine Kern so erzahlt:

Ich bin wie ein Kkleiner Apfelkern und liege verborgen in der
dunklen Erde. Den ganzen Winter Gber war es sehr kalt. Jetzt spire ich
aber, dass sich die Erde erwdrmt. Meine Schale um mich herum
beginnt zu spannen und wird briichig. Langsam schieben sich kleine
Wurzeln aus meinen Filen, die vorsichtig um sich tasten. Sie splren
die Erde, den Boden, finden dort festen Halt.

Aber ich wachse nicht nur nach unten. Da ich spure, wie die
Warme von oben kommt, recken sich meine Arme aus meiner Schale
heraus und versuchen, sich durch die Erde zu arbeiten. Am besten geht
das, wenn sich meine Hande ganz eng aneinander legen. Dann bin ich
wie ein kleiner Keim, der sich zum Licht vortasten will.

Immer mehr spare ich die Wéarme auferhalb der dunklen Erde und
auf einmal erblicke ich die ersten Sonnenstrahlen. Die Warme und das
Licht geben mir soviel Kraft, dass sich mein griiner Keim immer mehr
aus der Erde herauswagt. Meine Héande lésen sich voneinander, sodass
sich meine Arme wie kleine Zweige bewegen kdnnen. Wenn die Sonne
zu stark wird, dann kostet mich das so viel Kraft, dass meine kleinen
Zweige immer wieder nach unten hangen.
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Verwandlungen
bestaunen

Aber auch meine Wurzeln sind inzwischen starker geworden. Sie
haben festen Halt im Boden gefunden — wenn ich meine FiiRe auf dem
Boden hin und her bewege, spire ich, dass sie ganz breit werden und
mich so gut halten kénnen. Langsam kann sich aus meinen Beinen ein
Stamm entwickeln und ich richte mich auf. Das ist ein schones Gefuhl:
fest verwurzelt im Boden, mit einem geraden Stamm, der in vielen
Jahren viele Aste und Zweige tragen wird. Jetzt kann ich sogar gut den
Wind aushalten, der meine jetzt noch kleinen Zweige immer wieder
durchschiittelt.

Viele Jahre werde ich noch brauchen, bis ich Friichte trage — aber
ich kann mir schon gut vorstellen, dass im néchsten Jahr schon die
ersten Bliiten an meinen kleinen Zweigen aufgehen werden. Und dann
wird es auch nicht mehr lange dauern, bis jemand den ersten Apfel
ernten wird.«

Halten Sie jetzt noch eine kurze Stille ein, bevor Sie alle Grup-
penmitglieder auffordern, langsam wieder die Augen zu &6ffnen,
sich zu bewegen und den Apfelbaum wieder »abzuschiitteln«.

Wer mdchte, kann nun erzhlen, was sie beim »Wachsenc
gesplrt hat.

Eine Erwachsene schlieR3t ab:

»Geheimnisvoll ist der Weg vom kleinen Apfelkern oder vom
kleinen Samen bis zum saftigen Apfel und zur reich tragenden Ahre.
Einige dieser Friichte haben wir ja auch auf unserem Tisch zusammen-
getragen. FUr dieses Wunder, das jedes Jahr wieder neu geschieht,
danken wir heute am Erntedankfest ganz besonders.

Vieles, was fur uns so lebensnotwendig ist, geschieht im
Verborgenen.

In einem Lied wollen wir Gott darum bitten, dass er uns die Augen
offnet fir die vielen kleinen Verwandlungen, die ganz im Verborgenen
geschehen.«

Lied: Gib uns Augen (siehe Liedanhang)

10
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Sie bendtigen fur jede Teilnehmende eine Kopie des Textes aus dem
Matth&usevangelium (siehe Seite 18) und einen Stift.

Die »Speisung der 5000« (Evangelium nach Matthédus: Kapitel 14,
Vers 13-21, Text s.S. 18) kann unterschiedlichste Aspekte zum
Erntedankfest aufreiRen:
auf Gott vertrauen und ihm danken (»...blickte zum Himmel
auf, sprach den Lobpreis ...« —Vers 19)
im Vertrauen auf Gott einander etwas zutrauen (»Wir haben
nur funf Brote und zwei Fische bei uns.« — \ers 17)
zum Brot fureinander werden (»Gebt ihr ihnen zu essenl« —
Vers 16)
wagen, auch Weniges anzubieten: So werden andere ermuntert,
ihr Weniges zu geben, und in der Summe werden alle satt
(»... wurden zwdlf Korbe voll.« — Vers 20)

Lesen Sie den Text laut vor. Danach beschaftigt sich jede fiir sich
allein mit dem Text, indem sie mit einem Stift kennzeichnet:

> fir: Das ist mir persdnlich in meiner jetzigen Stimmung wichtig.
I fur: Das halte ich fiir die wichtigste Aussage im Text.

?  fur: Das habe ich inhaltlich oder sachlich nicht verstanden.

Beginnen Sie das anschlieBende Gespréch mit den »?« und ver-
suchen Sie, diese gemeinsam zu lésen. Wenn sich dabei Fragen her-
auskristallisieren, auf die Sie keine Antwort finden, dann notieren
Sie diese und legen sie auf die Seite. Sie kénnen Anlass sein, eine
Mitarbeiterin des Seelsorgeteams einzuladen, um mit ihr (ber die
Bibelstelle und die dabei aufgetauchten Fragen zu sprechen.

Danach kommen Sie Uber die »!« und »>« miteinander ins
Gesprach und teilen mit, was fur Sie die wichtigste Aussage des Tex-
tes ist und was Sie im Moment besonders mit dem Text verbinden.

Beschliel3en Sie den Austausch mit einem der oben vorgeschla-
genen Gebete oder Lieder.

11
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Baustein fiir Familien
mit iiberwiegend
dlteren Kindern und
mit Jugendlichen

Ablauf

so kénnen
Sie vorgehen



Ein Korb voller Apfel, eine groRe Schale mit Trauben —wer méchte
nicht zugreifen, schmecken und sich daran erfreuen. Die Fiille, mit
der die Natur ihre Gaben darbietet, riihrt uns Menschen nach wie
vor an. Wer etwas von diesen Gaben entdeckt, der gerét fast von
selbst ins Staunen und Schwarmen. Wir begegnen dem Wunder des
Lebens, voll Geschmack, Buntheit und Vielfalt.

Leben: immer neu auf Entdeckungsreise gehen, um ins Staunen
und Schwarmen zu geraten.

Das Staunen l&sst Freude und Dankbarkeit entstehen: Es ist
toll, dass unser Leben so geschmackvoll ist. Und manchmal stellt
sich auch die Frage nach dem »woher« all des Guten. Ehe etwas im
Ladenregal steht und schlieBlich auf unserem Tisch landet, ist es
durch viele Hande gegangen. Viele Menschen haben durch ihr Tun
und Arbeiten auf unterschiedliche Weise dazu beigetragen, dass wir
uns daran laben kdnnen. Und dahinter steht auch das Geheimnis
des Wachsens. Wir Christen und Christinnen sind der Uberzeu-
gung, dass Wachstum und Gedeihen in der Natur an das Geheim-
nis Gottes heranfiihrt. In der Messfeier kommt das im Gebet des
Priesters Uber Brot und danach &hnlich Gber den Wein zum Aus-
druck, beides stellvertretend verstanden fiir alle Gaben dieser Erde,
die wir aus Gottes guten Handen empfangen: »Gepriesen bist du,
Herr, unser Gott, Schopfer der Welt. Du schenkst uns das Brot, die
Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit.« — »Gepriesen bist
du, Herr, unser Gott, Schopfer der Welt. Du schenkst uns den
Wein, Frucht des Weinstocks und der menschlichen Arbeit.«

Sich freuen und danken: Gott nennen und die Menschen, die
teil hatten daran, dass die Gaben auf unserem Tisch liegen.

12



Einige haben viel, manchmal zuviel von den Gaben dieser Erde
und andere wenig oder gar nichts. Wir wissen, dass ungezahlte
Menschen an Untererndhrung leiden, darunter viele Kinder. Gott
l&sst uns im Wachstum der Friichte seine Glite erfahren. Wir kén-
nen Uberlegen, was wir davon an andere weiterschenken.

Gottes Gaben sehen und teilen: unsere Kinder mit hineinneh-
men ins Staunen Uber die Friichte der Erde und der menschlichen
Arbeit, sie teilhaben lassen an der dankbaren Freude an Gott, dem
Geber allen Lebens, und Kraft gewinnen zum Teilen mit denen, die
zu kurz gekommen sind.

Der Apfel vor dir
Ein Paar Monate
Zeitund
Wandlung
wundersam.

Wie tot der Baum
dann Bliitenmeer

und Blatt um Blatt
und Apfel tiberall

und Regen, Wind

und Sonnenschein.

Es reift die sife Frucht.

Es schenkt

der Herr dir

seine Zeit

im Apfel und

in der Ernte Gaben.
Vielerlei.

(Fridolin Loffler)

13




Spiele

Pizzabacken

Geschmacks-
Memory

Obstsalat

Eltern und Kinder spielen gemeinsam: mdglichst je ein Erwachse-
ner und ein Kind, es geht aber auch mit mehreren Kindern.

Eine Erwachsene erklart die Aufgabe und kommentiert:

Eine Pizza soll gebacken werden. Zundchst muss der Teig berei-
tet werden. Dazu wird der Teig (das Kind) kréftig geknetet. Nach
einiger Zeit muss der Teig ausgerollt werden (von der Kérpermitte
aus Uber Arme, Beine, Nacken »ausstreichen«). Dann wird die
Tomatenpaste aufgestrichen (mit den Handen Uber den Ricken
streicheln). Nun folgt der Belag: Belegen mit Salamischeiben oder
Broccolistiickchen hat sicher ganz unterschiedliches Vorgehen
(Empfinden) flr den »Pizzateig« zur Folge. Am Schluss wird der
Kése Uber die Pizza gestreut und rieselt sanft auf den »Belag.

Alle Erwachsenen kdnnen nun zusammen einen »Pizzaofen«
bilden, indem sie sich zu zweit gegeniiberstellen und die Hande fest
verschranken. Ein Elternteil legt nun die erste »Pizza« in den
»Ofeng, die sanft »gebacken« (geschaukelt) wird.

Frichte von verschiedenen Obstsorten, in mundgerechte
Stiickchen vorbereiten, jeweils eine ganze Frucht in einen mit
einem Tuch verdeckten Korb legen. Kinder und Erwachsene sollen
nun erschmecken und erfuhlen, welche Friichte und welcher
Geschmack zusammengehdren. Sie kénnen auch eine Variante mit
Fruchtséften und Friichten spielen.

(siehe Heft »Ein Sonntag im Septemberc; dort finden Sie auch wei-
tere Spielanregungen)
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Alle Mitspielenden sitzen im Kreis und erhalten eine Rolle; moglich
sind: Bauer, Bauerin, Knecht, Magd, Kuh, Pferd, Huhn/Hhner.

Eine Erwachsener liest die Bauernhofgeschichte vor. Jedesmal,
wenn die oben genannten Bezeichnungen genannt werden (im Text
fett gedruckt), mussen die entsprechenden Mitspielenden aufstehen
und eine Runde um die ganze Gruppe laufen.

Féllt der Begriff »Bauernhof«, stehen alle Mitspielenden auf,
verbeugen sich und rufen: »Danke fir die gute Ernte«. Viel SpaR!

Mdchten Sie mit ein oder zwei kleineren Kindern allein spielen,
kénnen Sie die Umrisse von Bauer, Bauerin usw. auf ein grofes
Blatt zeichnen. Die Kinder kdnnen dann je einen Finger in Finger-
farbe tauchen und beim Erz&hlen auf die Figuren tippen.

Auf einem Bauernhof lebte ein Bauer mit seiner Biuerin, seinem
Knecht und der Magd und mit vielen, vielen Tieren. Darunter gab
es Pferde, Katzen, Miuse, Schweine, Hiihner und natiirlich auch
eine dicke, gemiitliche Kuh. Der Bauer versorgte die Tiere gut,
Knecht und Magd halfen ihm. Und wenn das Wetter gut war, dann
wurde auf dem Feld kriftig gearbeitet. Die Bauerin sorgte derweil,
dass der Bauernhof recht schmuck und gepflegt blieb.

Eines Tages nun, die Ernte war eingebracht, sprach der Bauer:
»Wir wollen auf unserem Bauernhof ein schénes Fest feiernl«
Magd und Béuerin begannen, einen Festschmaus zu bereiten, den
Hof mit Girlanden zu schmiicken und viele Leute einzuladen. Der
Knecht aber sprach zum Bauern: »Wollen wir nicht fiir das Pferd
und die Kuh bunte Biander herbeiholen und ihnen Schleifen um
die Schwinze winden?« Das fand der Bauer eine ausgezeichnete
Idee. Flugs ging er ins Haus und sprach zu seiner Frau: »Béue-
rin«, sprach er, »Béuerin, gib mir von deinen bunten Biandern. Der
Knecht und ich, wir wollen Kuh und Pferd schmiicken!« Die Magd
hatte dies gehért. Sie lief schnell zum Nihkorb und holte die bun-
ten Bander. Dabei erwischte sie versehentlich auch die Perlenkette
der Bauerin. Doch sie merkte es nicht. »Danke«, sprach der Bauer
zu Magd und Bauerin, »nun will ich schnell zuriick zum Knecht,
denn das Pferd und die Kuh halten sicher nicht mehr lange still.
Sie wollen aus dem Stall und hinaus aufs Feld.«
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Spiele

Als der Bauer nun tiber den Hof schritt, gackerten die Hiihner
laut. Sie stoben wild auseinander und schauten aus einiger Entfer-
nung zu, wie der Bauer den Pferdestall betrat. Als das Stalltor hin-
ter dem Bauern zufiel, gerieten die Hiihner noch mehr in Aufre-
gung. »Was macht der Bauer mit den bunten Bandern? Was tut er
mit der Perlenkette?« Und aufgeregt begannen alle Hiithner durch-
einander zu gackern. »Wir wollen sehen, was im Stall geschiehtl,
riefen die dltesten Hiihner. Alle Hiithner begannen mit den Fligeln
zu schlagen. Durch ein Loch in der Holzwand flatterten sie, ein
Huhn nach dem anderen, in den Pferdestall.

Der Knecht war gerade dabei, eine wunderschéne Schleife in
den Schwanz der Kuh zu flechten. Da sprangen die ersten Hiihner
der Kuh auf den Kopf. »Gack, gack,« riefen sie und pickten auf das
Horn der Kuh. »Schén bist du, schén! So schén méchten wir auch
sein fur das Fest auf dem Bauernhofl« Der Knecht hatte die Hiih-
ner zuerst gar nicht bemerkt, doch als die Kuh vor Schreck austrat
und das Pferd einen tiberraschten Hiipfer zur Seite machte, wur-
den er und der Bauer auf die Hiihner aufmerksam. Schnell
scheuchten Bauer und Knecht die Hiihner aus dem Stall. Ein
Huhn aber zog mit der Kralle die Perlenkette hinter sich her, hin
zum Huhnerstall.

Vom Larm auf dem Hof wurden Béuerin und Magd aufmerk-
sam. »Magd, was tun Bauer und Knecht dort auf dem Hof? Mus-
sen wir ihnen helfen?«, fragte die Bauerin. Schnell legten sie die
Kochloffel beiseite und eilten auf den Hof. Sie sahen zwar alle
Hiihner tiber den Hof flattern, die Perlenkette aber sahen sie nicht.

Im Stall nun hatten sich Bauer, Knecht, Pferd und Kuh wieder
beruhigt. Mit schén geschmiickten Schwinzen standen die Tiere
dort. »Hubsch habt ihr das gemacht,« sagte die Biuerin, »nun
wollen wir aber schnell das Essen fertigmachen, liebe Magd, denn
gleich kommen die Giste zum Fest auf den Bauernhofl«

Die Tiere wurden auf den Hof gefiihrt. Da kamen auch schon
die ersten Giste. Die Hiihner aber gackerten und schimpften laut
miteinander. Jedes Huhn wollte die Perlenkette haben. Wie sie
nun alle daran zogen, riss das Band der Kette mit einem kleinen
Knall entzwei. Alle Perlen kullerten tiber den Hof. Das Pferd mach-
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Spiele

te einen erschrockenen Hopser. Die Kuh aber begann vor Schreck
zu laufen. Sie lief und lief. Und plétzlich glitt sie auf den Perlen
aus. Sie schlitterte immer schneller; und immer weniger konnte
sie sich halten. Und wohin schlitterte sie? Oh Schreck: mit einem
lauten und krichzenden »Mmmuuuhhh« hinein ... in den Mist-
haufen! Das sah so komisch aus, dass alle Gaste lachen mussten.
Doch dann rief der Bauer: »)etzt miisst ihr alle helfen, die Kuh wie-
der frei zu bekommenl« Eine lange Kette wurde gebildet: zuerst
der Bauer, dann der Knecht, dann die Giste, hintendran die Magd.
Aber trotz allem Ziehen und Zerren konnten sie die Kuh nicht aus
dem Misthaufen befreien. Da hatte die Bauerin eine Idee: »Haltet
euch an den Biandern im Schwanz des Pferdes fest, es wird euch
helfen.« Und tatsichlich: mit viel »Hauruck« wurde die Kuh aus
dem Misthaufen befreit.

Die Hiihner hatten dem Treiben mit schlechtem Gewissen
zugesehen. Schnell beschlossen sie, die Perlen aufzupicken,
damit nicht noch mehr Ungliick geschehen konnte. Als nun die
Giste und die Bewohner des Bauernhofes sich wieder zum Feiern
versammelten, sahen sie, dass alle Hiithner ihre Krallen mit den
hiibschen Perlen geschmiickt hatten. Und nachdem auch die Kuh
wieder gesiubert worden war, konnten Bauer und Béauerin, Giste
und Tiere ein wirklich schones Fest feiern. Am Ende des Tages sag-
ten alle: »>Das war ein wirklich schéner Tag auf dem Bauernhofl«
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Die Speisung

Evangelium
nach Matthdus,
Kapitel 14,
Verse 13— 21

Als Jesus all das horte, fuhr er mit dem Boot in eine einsame
Gegend, um allein zu sein. Aber die Leute in den Stadten horten
davon und gingen ihm zu FuB nach. Als er ausstieg und die vielen
Menschen sah, hatte er Mitleid mit ihnen und heilte die Kranken,
die bei ihnen waren.

Als es Abend wurde, kamen die Jinger zu ihm und sagten: Der
Ort ist abgelegen, und es ist schon spat geworden. Schick doch die
Menschen weg, damit sie in die Dorfer gehen und sich etwas zu
essen kaufen kénnen. Jesus antwortete: Sie brauchen nicht wegzu-
gehen. Gebt ihr ihnen zu essen! Sie sagten zu ihm: Wir haben nur
funf Brote und zwei Fische bei uns. Darauf antwortete er: Bringt sie
her! Dann ordnete er an, die Leute sollten sich ins Gras setzen. Und
er nahm die funf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel
auf, sprach den Lobpreis, brach die Brote und gab sie den Jungern;
die Junger aber gaben sie den Leuten, und alle alen und wurden
satt. Als die Junger die Ubriggebliebenen Brotstiicke einsammelten,
wurden zwolf Kérbe voll.

Es waren etwa fUnftausend Ménner, die an dem Mahl teilnah-
men, dazu noch Frauen und Kinder.

> Das ist mir personlich in meiner jetzigen Stimmung wichtig.
?  Das habe ich inhaltlich oder sachlich nicht verstanden.
I Das halte ich fur die wichtigste Aussage im Text.
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Adressen

Familienreferate der Bistiimer

Uber das Bistum hinaus

Fachbereich Familienarbeit,
Klosterplatz 7, 52062 Aachen,
Tel.0241/452379
Familienseelsorgereferat, Kappelberg 1
86150 Augsburg, Tel. 0821/3152283
Didzesanstelle Familie, Jakobsplatz 9,
96049 Bamberg, Tel. 0951/50 26 26
Ref. Ehe und Familie, Postfach 040406,
10062 Berlin, Tel. 030/50178-112
Bereich Familienseelsorge,
Kéthe-Kollwitz-Ufer 84,
01309 Dresden, Tel. 0351/3364-708
Referat Ehe und Familie,
Luitpoldstrale 2, 85072 Eichstatt,
Tel. 084 21/50-616
Familienbund der Katholiken,
LV Thuringen, Regierungsstr. 44a,
99084 Erfurt, Tel. 0361/566 20 83
Dezernat Seelsorge, Zwdlfling 16,
45127 Essen, Tel. 0201/2204-286
Familienreferat im Erzbischéflichen
Seelsorgeamt, Okenstraf3e 15,
79108 Freiburg, Tel. 0761/51 44-201
Didzese Fulda, Abt. Erwachsenenbildung,
Paulustor 5, 36037 Fulda,
Tel. 0661/87404
Katholischer Familienbund, Mihlweg 3,
02826 Gorlitz, Tel. 03581/401154
Fachbereich Erwachsenenpastoral,
Postfach 100263, 31102 Hildesheim,
Tel.05121/307-336
Referat Ehe und Familie,
Marzellenstrae 32, 50668 Koln,
Tel.0221/1642-1588
Referat Ehe und Familie,
RofRmarkt 12, 65549 Limburg,
Tel. 064 31/295-446
Familien-Center CPF, 3. place du
Théatre, L — 2613 Luxembourg,
Tel. 00352-474544

AKF — Arbeitsgemeinschaft fur
katholische Familienbildung e.V.,
Mainzer Str. 47, 53179 Bonn,
Tel.0228/371877

Bereich Pastoral der Deutschen Bischofs-
konferenz, Bonner Talweg 177,

53129 Bonn, Tel. 0228/103-226

Bundesarbeitsgemeinschaft
katholischer Familienbildungsstatten,
Prinz-Georg-Str. 44, 40477 Dusseldorf,
Tel.0211/4 499245

Elternbriefe du + wire.V.,,

Bonner Talweg 177, 53129 Bonn,
Tel. 0228/103-231

Ref. Ehe /Familie/ Alleinerziehende,
Max-Josef-Metzger-Str. 1,
39104 Magdeburg,
Tel. 0391/5961-195
Ref. Ehe- und Familienseelsorge,
Bischofsplatz 2, 55116 Mainz,
Tel.06131/253253
Fachbereich Ehe /Familie/ Alleinerziehen-
de, RochusstralRe 5, 80333 Miinchen,
Tel.089/2137-1244
Familienseelsorge, Breul 23,
48135 Miinster, Tel. 0251/4 95-466
Referat Familienseelsorge,
Dombhof 12, 49074 Osnabriick,
Tel. 0541/318255
Ref. Ehe- und Familienpastoral,
Domplatz 3, 33098 Paderborn,
Tel.05251/125-1383
Referat Ehe und Familie der Ditzese
Passau, Domplatz 6a, 94032 Passau,
Tel. 0851/393339
Referat Ehe und Familie, Obermiinster-
platz 7, 93047 Regensburg,
Tel. 0941/597-2210
Pastorale Dienste in Mecklenburg,
Lankower Str. 14/16, 19057 Schwerin,
Tel. 0385/4897021
Referat Ehe und Familie, Webergasse 11,
67346 Speyer, Tel. 062 32/102-288
FB Ehe und Familie, Jahnstrafe 30,
70597 Stuttgart, Tel. 07 11/97 91-226
Referat Ehe und Familie, Hinter dem
Dom 6, 54290 Trier,
Tel. 0651/7105-446
Arbeitsgemeinschaft Familie,
Postfach, 97032 Wrzburg,
Tel. 0931/38665-230

Familienbund der Katholiken,
Bundesverband, Neue Kantstr. 2,
14057 Berlin, Tel. 030/32 67 56-0

Familienpédagogisches Institut der KAB
Westdeutschlands, Annaberg 40,
45721 Haltern, Tel. 023 64/105-0

Katholischer Arbeitskreis fir Familien-
erholung, Kolpingplatz 5-11,

50667 KolIn, Tel. 0221/20701-170

Kolpingwerk Deutschland, Ref. Familie/
Freizeit, Kolpingplatz 5-11,

50667 KolIn, Tel. 0221/207 01-145




