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An diesem Wochenende bieten wir Ihnen und lhren
u N E N D L I c H F E RN Kindern einen geschiitzten Raum, in dem Platz und Zeit
fiir Ihre Trauer ist.

u N D D 0 c H s 0 NAH Mit kreativen Methoden nahern wir uns dem Thema

Trauer und Verlust an. Wir arbeiten alleine und in der

RAUM SCHAFFEN UND PLATZ FINDEN’ Gruppe. Es ist Zeit zum Reden und Innehalten, wir

0 gehen in Bewegung und werden Zeit zur Ruhe finden.
‘n' ‘A' Kreative Elemente laden zum Mitmachen ein und
F U R DAS’ As U N s BE EGT geben die Mdglichkeit zum individuellen Ausdruck.
Zwischendrin wird auch mal gesungen, getanzt und

TRAUER'ERHOL'WOCHENENDE"FUR gespielt. Wiihrend des Seminars
VERWITWETE MUTTER UND VATER In der sehr schénen Gegend wollen wir uns aber auch T

erholen und neue Kraft schopfen. Gemeinsame Einheiten u.ng :qesorgt, sada.ss
M I T I H R E N KI N D E RN mit den Kindern runden das Programm ab. Slesich qunz au._.fstch
konzentrieren konnen.

Zielgruppe:
Unser Leben hat eine einschneidende Veranderung erfahren. Plotzlich ist alles verwitwete
anders. Und dennoch, das Leben und der Alltag gehen weiter — Segen und Fluch Miitter und Vater
zugleich. Manchmal iiberfillt uns der Schmerz unerwartet und ganz platzlich, mit ihren Kindern
manchmal nistet er sich ganz tief ein und scheint nichts anderem mehr Platz zu 08. bis 10. November 2024
lassen.
Vielleicht wundern wir uns manchmal Uiber uns selbst, wenn sich neben der Johannisthal l Windischeschenbach
Traurigkeit auch noch andere Geflihle, wie Freude und Zuversicht Bahn brechen. Referentin: Sabine Kreiner Kosten:
Wie kann das sein, darf das sein? Und dann erleben Sie nicht nur die eigene Sozia|pédag0g]n' Systemische Berate- (fir Seminar, Ubernachtung'
Trauer, sondern sind gleichzeitig Trauer- und Wegbegleiter/in fur hr/e Kind/er — rin, Marchenerzéhlerin, Freie Trauer- Vollpension und Kinderbetreuung]
woher die Energie nehmen? rednerin, Basisqualifikation Kinder-, Erwachsene ~ 130€
Jugend- und Familientrauerbegleitung  Jugendliche (12-17J) ~ 85¢€
Leitung: Franziska Biichl K!nder gy} 65¢
Sozialarbeiterin M. A. Kinder 3-61) —__45€
Kinder(0-2J) — 35¢€

Anmeldung: bis 1410.2024
(schriftliche Anmeldung erforderlich)
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