
Was brauchen Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen? 
Wie kann man die Kinder nach einer Trennung gut im Blick  
behalten?

Trennung und Scheidung bedeuten für betroffene Eltern  
und Kinder schmerzliche und beunruhigende Veränderungen.  
Gefühlschaos und viele praktisch-konkrete Veränderungen  
sind anstrengend und müssen bewältigt werden.  

Wir wollen am Fortbildungstag den Blick auf die Kinder werfen  
und folgenden Fragen nachgehen: 

  �Wie erleben Kinder (verschiedener Altersstufen) die  
Trennung ihrer Eltern und wie reagieren sie darauf?

 � Was brauchen Kinder in einer Trennungssituation?

 � Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es?

 � Was ist hilfreich für Eltern im Umgang mit den Kindern?

WENN ELTERN SICH TRENNEN
BEDÜRFNISSE UND UNTERSTÜTZUNG  
DER KINDER IN TRENNUNGSSITUATIONEN
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16. März 2024 | ganztägig

Diözesanzentrum Obermünster | Regensburg
Referentin: Franziska Nicklaser 
Psychologin M. Sc.

Referent: Nils Bloom  
Psychologe M. Sc., Erziehungswissenschaftler, B. A.

Leitung: Franziska Büchl 
Sozialarbeiterin M. A.

Anmeldung: bis 06.03.2024  
(schriftliche Anmeldung erforderlich)

Kosten:  
Erwachsene 	  25 € 
Kinder 	  5 € 
Kinder (unter 2 J.) 	  kostenfrei

Im Preis enthalten sind Teilnahmegebühren, Verpflegung  
(Kaffee, Kaltgetränke, Mittagessen) und Kinderbetreuung.

Während des Seminars 
ist für Kinderbetreu- 
ung gesorgt, sodass  

Sie sich ganz auf sich  
konzentrieren können.
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Zielgruppe:  
Mütter und Väter 

in Trennungs- 
situation; mit  
ihren Kindern


