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Das Projekt »Familien feiern Kirchenjahr«wurde von

der Abteilung Gemeindepastoral im Erzbistum Kéln unter dem Namen

»Wir Familien, 2,3, 4 ... und mehr. Ein Jahr im Leben von Familien« entwickelt.
Konzeption: Martin Degener, Efi Goebel (Projektleitung), Fridolin Loffler,
Alfred Lohmann, Hans-Peter Theodor, Raymund Weber, Hans-Jakob Weinz

Fiir die Verwendung auferhalb des Erzbistums Kéln wurden die Materialien von der
Arbeitsgemeinschatft fiir katholische Familienbildung AKF e.V.,

Mainzer Str. 47, 53179 Bonn, Tel. 02 28 /3718 77, Fax 02 28 /8 57 81 47,
info@akf-bonn.de, www.akf-bonn.de

in Zusammenarbeit mit dem Familienreferat im Erzb. Seelsorgeamt,

Okenstr. 15, 79108 Freiburg, Tel. 07 61/ 51 44-201, Fax 07 61/ 51 44-2051,
familienseelsorge @seelsorgeamt-freiburg.de,

www.familienseelsorge-freiburg.de, tiberarbeitet.

Redaktion: Karin Miiller-Bauer (V6lklingen), Hubert Heeg (Bonn),
Regina Kraus (Freiburg), Rudolf Mazzola (Freiburg)

Gestaltung: kippconcept gmbh, Bonn

Hinweis: Es ist heute selbstverstindlich, eine geschlechtsneutrale Schreibweise

zu verwenden. Dies fiihrt jedoch oft zu holprigen Formulierungen, die den

Lesefluss stéren. Wir haben uns daher entschieden, in den einzelnen Materialheften
die minnliche und weibliche Schreibweise abwechselnd, dann aber jeweils
durchgéngig zu verwenden.
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Das Fest der Heiligen Barbara ist kein eigentlicher Advent-Feier-
tag, sondern ein Heiligen-Gedenktag. Solche Gedenktage gibt es
im Laufe des ganzen Kirchenjahres. An ihnen kann man seinen
Namenstag feiern, wenn man den Namen des bzw. der jeweiligen
Heiligen trigt. Der Gedenktag richtet sich meist nach dem
(manchmal mutmafilichen) Todestag des oder der Heiligen.

Heilige sind Menschen, die sich in ihrem Leben bemiiht haben,
Gott in besonderer Weise nahe zu sein. Fiir die Kirche sind sie Vor-
bilder fiir die vielfiltige Art und Weise, wie man Jesus nachfolgen
kann.

Hinter jeder Heiligengestalt steht eine besondere Lebensge-
schichte, manche sind zur Legende geworden. Viele Legenden
schildern dabei den oft grausamen Tod, den der oder die Heilige
erlitten hat. Das ist auch bei der Barbara-Legende der Fall, zu deren
Lektiire wir anregen.

In der heutigen Zeit ist es vielen Vitern und Miittern nicht
wohl dabei, ihren Kindern ein heiligmifliges Leben unter dem
besonderen Blickwinkel des grausamen Todes zu erzihlen. Das
muss auch nicht im Vordergrund stehen. Betont werden kénnen
aber die Linien im Leben der Heiligen, die deren Festhalten an der
»frohen Botschaft« verdeutlichen: einzutreten fiir das in ihren
Augen Richtige, Gute, auch wenn es schwer wird, und damit sich
selbst, den anderen und dem Willen Gottes treu bleiben. Der grau-
same Tod, den viele Heilige erdulden mussten, braucht dabei nicht
verschwiegen zu werden. Wichtiger aber ist es, den Kindern zu ver-
mitteln, was sie aus dem Leben der Heiligen lernen kénnen: Ver-
trauen ist besser als Misstrauen, Lieben ist besser als Hassen, Hoff-
nungszeichen suchen ist besser als Verzweifeln ... denn Gort lisst
uns nicht allein.

Bezogen auf die Gestalt der Heiligen Barbara kann das heifSen:
Nicht der gewaltsame Tod ist das Entscheidende in Barbaras Leben,
sondern dass sie zu sich selbst und ihrer christlichen Uberzeugung
steht. Sie gibt nicht auf, was ihr wichtig geworden ist, bis in den Tod
hinein. In diesem »Sich-selber-treu-Bleiben« steckt der Akt, der sie
heilig macht und der Heil bringt: Werde so, wie du von Gott
gemeint bist.
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Die Barbarazweige sind mehr als ein schéner Brauch, mitten im
Winter etwas Blithendes zu haben. Aus den Zweigen, die wie abge-
storben und tot scheinen, erbliiht neues Leben. Sie kénnen so als
Zeichen dafiir gesehen werden, dass Gott aus dem Starren, Kalten,
Toten Lebendiges entstehen ldsst. Sie konnen ein Gleichnis fiir
unser Leben sein. Wenn auch wir wie erstarrt, resigniert oder verbit-
tert sind, kann uns Gott doch wieder lebendig, aktiv, froh und hoft-
nungsvoll werden lassen. Das gilt fiir unser Leben hier in der
Gegenwart. Und fiir das Leben, das wir nach unserem Tod erhoffen.
Davon kénnen die Barbarazweige erzihlen, das kénnen wir zusam-
men, Eltern und Kinder, in uns aufnehmen und weitergeben.

Manche Heilige werden von bestimmten Personengruppen
besonders verehrt, so die HI. Barbara von den Bergleuten. Daran
erinnert die alte Grubenlampe auf der Titelseite.
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Sie bendtigen eine schlichte Vase und eine Gartenschere (einge- Vorbereitung
packt und in einer Tasche verstaut).

Sie treffen sich mit allen Familien zu einem gemeinsamen Spazier- ~ Ablauf

gang in Wald oder Park, eine Gartenschere wird mitgenommen. Ein Spaziergang
Auf dem Spaziergang lenken Sie die Aufmerksamkeit immer wieder

einmal auf die kahlen Biume, die kalte, matschige Erde. Unterwegs

werden Zweige geschnitten, an denen schon kleine schwarze Knos-

pen erkennbar sind: Fiir jeden und jede in der Familie mindestens

einen Zweig. Am besten geeignet sind Forsythien- oder Kirschzwei-

ge.

Im Anschluss an den Spaziergang treffen Sie sich bei einer Familie. ~ Zu Hause
Sie ziinden die Adventskranzkerze an und erinnern, dass sie ein

Symbol fiir Licht und Liebe Gottes ist (evtl. wieder nacheinander

mit den Hinden die Wirme des Feuers erspiiren lassen). Bewusst
wahrnehmen und genieflen: die Wirme des Zimmers, das Licht des
Adventskranzes.

Nun werden die Zweige in die Mitte gelegt und betrachtet. Die  Die Zweige
Kinder erzihlen, was sie an den Zweigen erkennen (z.B. »Sie sind
kahl.«—»Sie sehen vertrocknet aus.« — »Es gibt kleine Knospen.«)
Nach dem Gesprich erzihlt eine Erwachsene die Barbara-
Legende oder liest sie vor (siche Seite 8-9):
»Wir horen jetzt eine Geschichte, in der von solch einem Zweig

die Rede ist: ...«

Mit dem Lied »Knospen springen auf« kann das kleine Barbara- ~ Ausklang

Fest enden. Jeder darf'sich einen Zweig mit nach Hause nehmen. singen und bliihen
Das Wichtigste aber wird sich in den kommenden Wochen

ereignen; wenn die Zweige in der Nacht nach dem Schneiden in

lauwarmes Wasser (ganz bedeckt!) gelegt und am anderen Tag in

einen Krug oder eine Vase mit Wasser gestellt werden und das Was-

ser alle drei Tage gegen frisches warmes ausgewechselt wird, dann

nimlich blithen die Barbarazweige fast genau zum Weihnachtsfest!
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Alternativvorschlag: ~ Material: eine Vase, zwei bis drei Zweige, eine Cymbel oder ein
Einen Zweig  Glockchen (die Erwachsenen kinnen sich die Anleitung zur Be-
entdecken  trachtung des Zweiges aufteilen.)

Ein Kirschbaum-, Apfelbaum- oder Forsythienzweig mit ver-
schlossenen Knospen wird ins Haus geholt und in einer Vase in
die Mitte des Kreises gestellt, alle Teilnehmenden sitzen auf dem
Boden im Kreis.
Eine Erwachsene lisst seine Hinde ganz starr — hart werden, die
Ubrigen ahmen dies mit ihren Hinden nach. Dabei erzihlt die
Erwachsene vom Frost, der iiber Nacht drauflen in der Natur
vieles erstarren lisst.
Die Erwachsene reicht nun den Zweig im Kreis herum, und lidt
dazu ein, den Zweig an den verschiedensten Stellen sanft zu
beriihren.
Danach sind alle eingeladen, nun mit den Hinden oder dem
ganzen Korper etwas davon zu spielen, was sie am Zweig gese-
hen haben. Z.B. sich ganz klein machen — wie eine Knospe wer-
den, Knospen mit den Hinden als Fiuste darstellen, etc.
Ein Kind oder eine Erwachsene setzt sich zu der Vase in die Mit-
te, macht sich klein, schliefft die Augen — sie ist wie erstarrt. Sie
wartet auf Wirme. Eine andere aus dem Kreis kommt hinzu,
legt ihr die Hinde behutsam auf den Riicken oder haucht sie
ganz sanft an. Sobald die Beriihrung gespiirt oder der Atem
gefithle wird, 6ffnet sich diejenige in der Mitte und entfaltet
sich, steht auf — bliiht auf. Dies kann evtl. mehrmals wiederholt
werden.
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Ein Gedicht von ]J. Guggenmoos wird vorgelesen, das uns er-
zihlt, warum wir die Zweige ins Haus gebracht haben:

Gebe in den Garten am Barbaratag.

Geh zum kahlen Kirschbaum

(Apfelbaum, Forsythienstrauch) und sag:
Kurz ist der Tag, grau ist die Zeit.

Der Winter beginnt, der Friihling ist weit.
Doch in drei Wochen, da wird es gescheb'n:
Wir feiern ein Fest, wie der Friihling so schin.
Baum, einen Zweig gib du mir von dir!
Ist er auch kahl, ich nehm ihn mit mir!
Und er wird bliihen in leuchtender Pracht
Mitten im Winter, in der heiligen Nacht.

Alle sind nun eingeladen, mit dem Zweig zu reden. Eine
Erwachsene fiihrt das Gesprich ein, indem sie zuerst einen
Glockenton erklingen lisst oder eine Cymbel anschligt, je
nachdem, was vorhanden ist, und dann spricht: »Zweig, sei
herzlich willkommen in unserer Mitte.« Sie gibt das Gléckchen
oder die Cymbel weiter, die Nichste schlidgt einen Ton an und
spricht ebenfalls zum Zweig, und so weiter, bis der ganze Kreis
etwas sagen durfte. Zum Abschluss dieses Sprechens fassen sich
alle an den Hinden und singen das Lied: »Wir reichen uns die
Hinde, wir werden still und leis. So rund wie unsre Erde, so
rund ist unser Kreis.«

Kinder kénnen evtl. noch eigene Bilder mit blithenden Zweigen
gestalten, die die Wohnung schmiicken.



Barbara ist eine junge Frau, die mit ihrem Vater in Nikodemien
lebt. Die Stadt liegt in dem Land, das man heute Tiirkei nennt. Bar-
baras Vater heifSt Dioskorus. Er ist Kaufmann und sehr reich.
Manchmal muss Barbara’s Vater viele Tage verreisen. Er kauft
Waren ein, die er in Nikodemien verkaufen will. Davon leben Bar-
bara und ihr Vater.

Dioskorus hat neben seinem Haus einen groflen festen Turm
gebaut. Darin ist ein Zimmer besonders schon gemiitlich eingerich-
tet. Hier lebt Barbara, wenn Dioskorus auf Reisen ist. Er méchte,
dass Barbara ganz sicher und geschiitzt ist. Damit Barbara nicht
alleine bleibt, hat Dioskorus einen Lehrer fiir Barbara angestellt.
Die beiden mégen sich. Barbara fiihlt sich nicht alleine.

Nikodemien gehort zum Reich des Rémischen Kaisers. Von der
Arbeit des Kaisers hiingt es ab, ob es den Menschen im Land gut
oder schlecht geht. Darum wird der Kaiser von seinen Untertanen
gelobt und verehrt. Viele Menschen sagen: »Unser Kaiser ist ein
Gott.« Sie achten ihn wegen seiner Macht. Sie fiirchten ihn aber
auch, denn er kann iiber das Leben und den Tod der Menschen im
Land entscheiden.

In Nikodemien haben noch nicht viele Menschen von Jesus
Christus gehért. Nur einige wissen, was Jesus und seine Freunde
gelehrt haben: »Gott will, dass die Menschen wie Briider und
Schwestern leben. Gott liebt jeden Menschen so, wie er ist. Gott
will unser Vater sein.«

Der Rémische Kaiser mag die Lehre von Jesus Christus nicht. Er
mochte selber Gott sein. Er will nicht, dass ein anderer verehrt wird.
Darum lisst er alle gefangen nehmen, die den Gott Jesu Christi ver-
ehren. In allen Stidten, auch in Nikodemien, hat der Rémische Kai-
ser Minner, die darauf achten, dass nur er als Gott verehrt wird.

Eines Tages muss Dioskorus wieder fiir einige Tage fort. Barbara
bleibt mit ihrem Lehrer in dem schénen festen Turm. Dieser Lehrer
hat von Jesus Christus gehért und von diesem Gott, der die Men-
schen liebt. Er erzihlt Barbara davon. Auch Barbara freut sich iiber
Gott, der die Menschen liebt und der nicht straft. Sie lisst sich tau-

fen. Sie gehort zum Gott Jesu Christi. Sie sagt: »Gott mag mich, wie
ich bin.«



Als Dioskorus zuriick kommt, merkt er, dass Barbara den Kaiser
nicht mehr als Gott verehrt: Statt des Kaiser-Bildes hat sie ein Kreuz
aufgehiingt. Der Vater macht sich Sorgen: »Wird der Kaiser Barbara
festnehmen lassen?« Er redet mit Barbara. Aber Barbara sagt: »Ich
will mich nicht verstellen. Ein Kaiser, der die Menschen gefangen
hilt, kann kein Gott sein. Mein Gott hat alle Menschen lieb.«

In seiner Not geht Barbaras Vater mit ihr zum Stadthalter des
Kaisers. Dioskorus denkt: »Wenn Barbara bei Gericht gefragt wird,
wird sie sicher doch den Kaiser als Gott verehren.« Barbara aber
sagt: »Der Kaiser ist ein Mensch. Er sorgt fiir sein Land und die
Menschen. Er darf aber nicht iiber Tod und Leben entscheiden. Er
ist nicht Gott. Mein Gott liebt die Menschen.« Da lisst der Stadt-
halter des Kaisers Barbara zum Tode verurteilen. An ihr will er zei-
gen: »So geht es den Menschen, die den Kaiser nicht verehren.«

Auf dem Weg ins Gefingnis verfingt sich ein kahler Zweig in
Barbaras Kleid. Barbara stellc den Zweig in ihren Wasserkrug. Am
Todestag ist der Zweig aufgebliiht. Barbara sieht, was Gott ihr mit
dem Zweig sagt: »Der Zweig sah aus wie tot und doch bekam er
neues Leben«. Sie denkt: «Wenn ich tot bin, werde ich bei Gott
neues Leben finden, so wie dieser tote Zweig neues Leben hervorge-
bracht hat«.

Als Barbara stirbt, stiirzt ihr Vater wie vom Blitz getroffen tot zu
Boden. Barbaras Lehrer ist traurig, doch auch voller Vertrauen. Der
Barbara-Zweig zeigt ihm: »Wer treu zu sich selber und zu Gott
steht, der wird durch alle Not zu ewigem Leben finden.«

Wenn wir am Barbara-Tag kahle Zweige schneiden, werden sie
an Weihnachten blithen. Das Fest der Geburt Jesu Christi und der
Barbara-Zweig zeigen uns: Gott lisst uns nichr allein.



»Wir reichen
uns die Héiinde«

Text: Franz Kett

Musik: Franz Kett

aus: Religions-

pidagogische Praxis,
Handreichung fiir
elementare Religions-
piadagogik, Ing. 1996, Nr. 111,
»Sturm auf dem See«

© RPA-Verlag, Landshut

»Knospen springen auf«

Text: Rolf Krenzer

Musik: Detley Jocker

aus: Buch, CD und MC
»Weihnachten

ist nicht mehr weit<«

© Menschenkinder Verlag,
48157 Miinster
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Tipp: Das Lied kann bei den einzelnen Treffen der Familien auch
zur Einstimmung gesungen und so zu einem Begriiffungsritual werden.

sprin - gen  auf. Bli-ten an den Zwei-gen
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Lieder
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2. Ich glaube an den Menschen, 3. Ich breche die Normen,

der Mut hat und denkt Gewohnheit und Raum,
Ich hoffe auf den, der die Ich lebe die Freiheit und
Sterne alle lenkt. folge meinem Traum.

4. Ich wachse im Aufbruch,
Bewegung gibt Kraft,
Ich ahne das Gliick, wenn der
Weg ist geschafft.

Text: Richard Kerchner

Musik: Maria Kerchner
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Adressen

Familienreferate der Bistiimer

Uber das Bistum hinaus

Abt. Jugend- und Erwachsenenpastoral —
Familienarbeit —, Klosterplatz 7,
52062 Aachen, Tel. 0241/452379

Familienseelsorgereferat, Kappelberg 1
86150 Augsburg, Tel. 0821/3152283

Diézesanstelle Familie, Jakobsplatz 9,
96049 Bamberg, Tel. 0951/502626

Ref. Ehe und Familie,

Képenicker Allee 39-57,
10318 Berlin, Tel. 030/50178-112

Referat Erwachsenenseelsorge,
Kthe-Kollwitz-Ufer 84,

01309 Dresden, Tel. 03 51/33 64-708

Referat Ehe und Familie,

Luitpoldstrafle 2, 85072 Eichstitt,
Tel. 08421/50-616

Familienbund der Katholiken,

LV Thiiringen, Regierungsstr. 44a,
99084 Erfurt, Tel. 0361/5 6620 83

Dezernat Seelsorge, Zwdlfling 16,
45127 Essen, Tel. 0201/22 04-286

Familienreferat, Okenstrafle 15,

79108 Freiburg,
Tel. 0761/5144-201

Diézese Fulda, Referat Familienseelsorge,
Postfach 1153, 36001 Fulda,

Tel. 0661/87294

Katholischer Familienbund, Miihlweg 3,
02826 Géorlitz, Tel. 03581/40 11 54

Fachbereich Erwachsenenpastoral,
Postfach 100263, 31102 Hildesheim,
Tel.05121/307-336

Referat Ehe und Familie,
Marzellenstrafle 32, 50668 Kéln,

Tel. 0221/1642-1588

Referat Ehe und Familie,
Roflmarkt 12, 65549 Limburg,
Tel. 06431/295-446

AKF - Arbeitsgemeinschaft fiir
katholische Familienbildung e.V.,
Mainzer Str. 47, 53179 Bonn,

Tel. 0228/37 1877

Arbeitskreis allein erziechende Frauen,
Wittelsbacher Ring 9, 53115 Bonn,
Tel 0228/9085926/27

Bereich Pastoral der Deutschen Bischofs-
konferenz, Bonner Talweg 177,

53129 Bonn, Tel. 0228/103-226

Bundesarbeitsgemeinschaft
katholischer Familienbildungsstitten,
Prinz-Georg-Str. 44, 40477 Diisseldorf,
Tel. 0211/4499245

Familien-Center CPE, 3. place du
Théatre, L - 2613 Luxembourg,
Tel. 00352-47 4544
Ref. Ehe/Familie/Alleinerzichende,
Max-Josef-Metzger-Str. 1,
39104 Magdeburg,
Tel. 0391/5961-195
Familienreferat, Bischofsplatz 2,
55116 Mainz, Tel. 06131/253253
Familienreferat im Erzb. Seelsorgeamt
Rochusstrafle 5, 80333 Miinchen,
Tel. 089/2137-12 44
Referat Ehe- und Familienseelsorge,
Breul 23, 48135 Miinster,
Tel. 0251/495-466
Referat Familienseelsorge,
Dombhof 12, 49074 Osnabriick,
Tel. 0541/318255
Gemeinde- und Erwachsenenpastoral,
Domplatz 3, 33098 Paderborn,
Tel. 05251/125-1383
Referat Ehe und Familie der Dizese
Passau, Domplatz 6a, 94032 Passau,
Tel. 0851/393339
Referat Ehe und Familie, Obermiinster-
platz 7, 93047 Regensburg,
Tel. 0941/597-2210
Pastorale Dienste in Mecklenburg,
Lankower Str. 14/16, 19057 Schwerin,
Tel. 0385/4897021
Referat Ehe und Familie, Webergasse 11,
67346 Speyer, Tel. 06232/102-288
FB Ehe und Familie, Jahnstrafle 30,
70597 Stuttgart, Tel. 07 11/97 91-226
Referat Ehe und Familie, Hinter dem
Dom 6, 54290 Trier,
Tel. 0651/7105-446
Arbeitsgemeinschaft Familie,
Postfach, 97032 Wiirzburg,
Tel. 0931/3 86 63-442

Elternbriefe du + wir e. V.,
Bonner Talweg 177, 53129 Bonn,
Tel. 0228/103-231
Familienbund der Katholiken,
Bundesverband, Neue Kantstr. 2,
14057 Berlin, Tel. 030/32 67 56-0
Familienpidagogisches Institut der KAB
Westdeutschlands, Annaberg 40,
45721 Haltern, Tel. 023 64/105-0
Kolpingwerk Deutschland, Ref. Familie/
Freizeit, Kolpingplatz 5-11,
50667 Koln, Tel. 0221/2 07 01-145




