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KOMMUNIONHELFER/-INNEN

K1  Einführungskurs für Kommunionhelfer/-innen
Die Teilnahme am Einführungskurs ist Voraussetzung zur Bischöflichen Beauftragung zum Kommu-
nionhelferdienst. Anmeldungen können nur durch die zuständigen Pfarrer, Priester in der Sonderseel-
sorge und Ordensoberen mit dem entsprechenden Formular erfolgen. Teilnehmen können Frauen und 
Männer ab 21 Jahren (zu den Voraussetzungen vgl. ABl. 2/2017, Nn. 5-10).
Inhalt:  Einführung in den Kommunionhelferdienst während der Messfeier anhand der diözesa-

nen Ordnung.

Termine: 27.01.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Pfarrzentrum St. Pius, Elsterstraße 2, 93309 Kelheim
  08.06.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesan-Exerzitienhaus Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
 21.09.2024 10.00 - 13.00 Uhr
    Online-Kurs
  19.10.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Abtei St. Michael, Abteistraße 3, 94523 Metten

Referent: Diakon Walter Bachhuber

K2  Besinnungs-, Bildungs- und Begegnungstag (3B-Tag)
Besinnungs-, Bildungs- und Begegnungstage sind bestimmt für alle Kommunionhelfer/-innen, deren  
Beauftragung zum Kommunionhelferdienst verlängert werden soll. (Urkunden bitte zum Kurs mit-
bringen.) Die Bischöfliche Beauftragung kann auf Antrag jeweils für die Dauer von fünf Jahren wei-
terverlängert werden. Die Verlängerung ist gebunden an die Teilnahme an einem diözesanen Besin-
nungs-, Bildungs- und Begegnungstag. Ab dem 60. Lebensjahr ist die Teilnahme freiwillig.

Inhalte:  Spirituelle Vertiefung – pastoralliturgische Fort- und Weiterbildung (Schwerpunkt: Christus 
begegnen - Christusbegegnung ermöglichen) – Begegnung und Austausch mit anderen 
Kommunionhelfer/inne/n  aus  den  teilnehmenden Pfarreien der Diözese mit den unter-
schiedlichsten Erfahrungen und Fragen - Hilfestellungen seitens der Fachstelle Liturgie.



Termine: 03.02.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Abtei St. Michael, Abteistraße 3, 94523 Metten

  09.03.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Pfarrheim St. Franziskus (Burgweinting), Kirchfeldallee 3,   
    93055 Regensburg

  04.05.2024  10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesan-Exerzitienhaus Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach

  20.07.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesan-Exerzitienhaus Werdenfels, Waldweg 15,     
    93152 Nittendorf-Eichhofen

  28.09.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Pfarrsaal der Pfarrei St. Josef, Höllerstraße 4 (für Navi: Haus Nr. 2),
    84130 Dingolfing

  12.10.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Pfarrsaal der Pfarrei St. Martin, Pfarrer-Meiler-Platz 1, 92224 Amberg

  09.11.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesan-Exerzitienhaus Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach

Referent: Pastoralreferent Stefan Dorfner

K3  Der Dienst am Krankenbett
Der Studientag zur Spendung der heiligen Kommunion außerhalb der Messfeier in Alten- und Pflege-
heimen oder bei Kranken zuhause richtet sich an die beauftragten Kommunionhelfer/-innen, die in 
den Pfarrgemeinden diesen Dienst ausüben (sollen).

Inhalte:  Begegnung mit Kranken und deren Angehörigen – Der Krankenbesuch – Die Feier der  
  Krankenkommunion – Impulse zur Organisation der Krankenkommunion in der Pfarrei.

Termin: 16.03.2024 09.00 - 13.00 Uhr, inkl. Mittagessen
    Pfarrheim St. Franziskus (Burgweinting), Kirchfeldallee 3,
    93055 Regensburg

Referent: Diakon Reinhold Lechinger



L1  „... und Gott gab uns sein Wort“

Christen sind davon überzeugt, dass die Bibel Gottes Wort ist. In ihr redet der lebendige Gott zu den 
Menschen. Zugleich wissen sie, dass die Bibel menschliches Wort ist, denn sie ist nicht als ein von 
Gott selbst geschriebenes Buch vom Himmel gefallen. Dem Wort Gottes muss dazu eine Stimme ge-
geben werden. Im Gottesdienst tun dies Lektorinnen und Lektoren.
Der Kurs beschäftigt sich mit liturgischen Diensten im Gottesdienst, dem Aufbau der Bibel und der 
Kunst des Vorlesens. 

Termine:  20.04.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesanzentrum Obermünster,  Obermünsterplatz 7,
    93047 Regensburg

  06.07.2024  10.00 - 16.00 Uhr
    Geistliches Zentrum der Redemptoristen, Ludwigstraße 16,    
    93413 Cham

Referent: Pastoralreferent Stefan Dorfner 

L2  „Mit Kompetenz und Würde das Wort Gottes verkündigen“

Lektorinnen und Lektoren leisten einen wichtigen Beitrag zur Verkündigung des Wortes Gottes. 
Erfahrungsgemäß bestehen aber auch viele Unsicherheiten.

Dieses Schulungsangebot soll Frauen und Männern helfen, sich noch besser auf diesen Dienst vor-
zubereiten, sie theoretisch und praktisch vor Ort in der Pfarrei / Pfarreiengemeinschaft zu schulen 
und ihnen somit mehr Sicherheit zu geben.

Termin- und Honorarvereinbarung:  Dr. Lioba Faust; Tel.:  0941 / 29 83 718 

LEKTOREN / LEKTORINNEN



 
 

Ausgehend von der liturgischen Erneuerung des 2. Vatikanischen Konzils, das den Gottesdienst wie-
der als Angelegenheit der gesamten Gemeinde lehrt, beteiligen sich mittlerweile viele Frauen und 
Männer aktiv in der Liturgie. Dieses wichtige liturgische Engagement ist aus den meisten Pfarrge-
meinden und Pfarreiengemeinschaften unserer Diözese nicht mehr wegzudenken.
Daraus erwächst aber auch die Chance, die lebendige Vielfalt der Gottesdienste zu pflegen, oder so-
gar neu zu entdecken und gezielt wiederzubeleben. Es sollte zwischen dem privaten Gebet und der 
Messfeier verschiedene Ausdrucksformen des gemeinsamen Glaubens geben.
Das Pastoralliturgische Seminar des Fachbereichs Liturgie möchte dafür Hilfestellungen geben und bietet 
für die Frauen und Männer, die in ihren Pfarrgemeinden in Absprache mit dem zuständigen Pfarrer diese 
Gottesdienste vorbereiten und leiten, entsprechende Kurse zum Gottesdiensthelfer / zur Gottesdiensthel-
ferin an. Diese Kurse können auch einzeln und unabhängig voneinander besucht werden und beinhalten 
Gottesdienstformen, die von Weltchristen ohne Beauftragung durch den Bischof geleitet werden können.

Eine Ausbildung zum Gottesdiensthelfer / zur Gottesdiensthelferin umfasst die Teilnahme an 4 Kursen: 
G1 + G2 + mindestens 2 Kurse aus G3 (frei wählbar). 

Die Teilnahme an einer Lektorenschulung wird empfohlen.

G1 Grundkurs Liturgie
Inhalte:   Der Gottesdienst der Kirche (theologische Grundlegung) – Einführung in die Heilige 

Schrift – Einführung in die Rahmenordnung „Zum gemeinsamen Dienst berufen“ (DBK 
62) – Vermittlung liturgischer Grundlagen über Gestalt und Aufbau von nichteucha-
ristischen Gottesdiensten – Einführung in das Kirchenjahr – Übersicht über liturgische 
Bücher und geeignete Literatur – Zeichen, Gesten und Körperhaltungen in ihrer litur-
gischen Bedeutung – Rollen und Dienste und ihre liturgischen Orte

Termin: 02.03.2024 9.00 - 16.00 Uhr
    Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7,
    93047 Regensburg

Referenten: Pastoralreferent Stefan Dorfner | Diakon Peter Nickl

GOTTESDIENSTHELFER/-INNEN 



G2 Wort-Gottes-Feier an Wochentagen (ohne Homilie)

Inhalte:  Theologische und pastoralliturgische Einführung – Elemente einer Wort-Gottes-Feier 
an Wochentagen – Aufbau der Feier – Zeichenhandlungen, Stille und Meditation als 
Elemente des Gottesdienstes – Erarbeiten von Wort-Gottes-Feiern an Wochentagen – 
Übungen und praktische Anleitung

Termin: 15.06.2024 10.00 - 16.00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7,

 93047 Regensburg

Referenten: Pastoralreferent Stefan Dorfner | Diakon Peter Nickl

G3.1  Gottesdienstliche Feiern während der Passions- und Osterzeit
Inhalte:  Theologische und pastoralliturgische Einführung – Hinweise zur Feier von Andachten – 

Andachten in der Österlichen Bußzeit, Fasten- bzw. Passionszeit – Kreuzwegadachten – 
Andachten in der Osterzeit – Andachten zum Heiligen Geist / Pfingsten – Übungen und 
praktische Anleitung

Termin: 24.02.2024 10.00 - 16.00 Uhr
Abtei St. Michael, Abteistraße3, 94523 Metten

Referent: Diakon Peter Nickl

G3.2 Marienfeiern und Heiligengedenken
Inhalte:  Theologische und pastoralliturgische Einführung – Hinweise zur Feier von Andach-

ten – Marienfeiern während des Kirchenjahres – Maiandachten – Rosenkranzan-
dachten – Gottesdienste zu Ehren der Heiligen - Übungen und praktische Anleitung

Termin: 16.03.2024 10.00 - 16.00 Uhr
Schönstattzentrum am Canisiushof,
Josef-Kentenich-Weg 4, 85092 Kösching

Referent: Diakon Peter Nickl



G3.3 Gottesdienste mit Kindern und Jugendlichen
Inhalte:   Pastoralliturgische Einführung – Vorstellen verschiedener Gottesdienstformen und 

Themenfindung – Möglichkeiten, Kinder durch liturgische Elemente in den Gottes-
dienst einzubeziehen – Praktische Anleitung zur Gestaltung von Gottesdiensten mit 
Kindern verschiedener Altersgruppen, z. B. Gottesdienste mit Kindergartenkindern /  
mit Schulkindern; verschiedenste gottesdienstliche Feiern in den Geprägten Zeiten 
(Weihnachtsfestkreis und des Osterfestkreis).

Termin: 13.04.2024 10.00 - 16.00 Uhr
    Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7,
    93047 Regensburg

Referent: Diakon Peter Nickl

G3.4  Totengebet und Totengedenken in der Gemeinde
Inhalte:   Theologische und pastoralliturgische Einführung – Hinweise zur Feier von Andachten – Ge-

staltung des Totengedenkens in der Pfarrgemeinde – Darstellen und Einüben verschiedener 
Gottesdienstformen im Umfeld des Sterbens – Übungen und praktische Anleitung

Termin:  22.06.2024 10.00 - 16.00 Uhr   
    Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterpatz 7,
    93047 Regensburg

Referent: Diakon Peter Nickl

G3.5  Die Seele geht zu Fuß – Pilger und Wallfahrer
  Wallfahrten gestalten
Inhalte:  Jede Wallfahrt hat mit Aufbruch, Unterwegs sein, Ankommen und Heimgehen zu tun:  
  Beispiele und Materialien für alle, die Wallfahrten leiten und Pilgerwege gestalten.

Termin: 03.02.2024 09.00 - 15.00 Uhr
    Pfarrheim St. Franziskus (Burgweinting), Kirchfeldallee 3,
    93055 Regensburg

Referent: Diakon Walter Bachhuber



Es können nur schriftliche Anmeldungen (Post, E-Mail) berücksichtigt werden. 
Für alle Kurse (außer L1 + L2 und G3.5) erfolgt die Anmeldung durch die zuständigen Pfarrer, Pries-
ter in der Sonderseelsorge und Ordensoberen.

Die Anmeldung ist verbindlich. Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein, bitten wir um umgehende 
Abmeldung. Bei unentschuldigtem Fernbleiben müssen die anfallenden Ausfallgebühren der jewei-
ligen Kirchenstiftung in Rechnung gestellt werden.

Anmeldeschluss:  Zwei Wochen vor dem Kurstermin. Wenn keine gegenteilige Nachricht erfolgt, gilt 
die Anmeldung als bestätigt. Es folgen keine weiteren Mitteilungen.

Kosten: Den Kursteilnehmern /-innen entstehen keine Kosten, außer bei Kurs L2. Die Tagungskosten 
(außer Getränke) werden von der Diözese übernommen, die Fahrtkosten durch die jeweiligen Kir-
chenstiftungen erstattet (siehe Amtsblatt Nr. 20/92: Richtlinien für die Vergütung von Auslagen).

Anmeldeadresse:  Bischöfliches Ordinariat Regensburg
   Hauptabteilung Seelsorge - Fachstelle Liturgie
   Obermünsterplatz 10, 93047 Regensburg
   Tel: 0941/597-1081
   E-Mail: liturgie@bistum-regensburg.de

WIE & WO KANN ICH MICH ANMELDEN?


