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Die Freude am HERRN 

ist eure Stärke 

(Nehemia 8,10)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Auskunft und Anmeldung zu den  

Veranstaltungen: 

Heidi Braun | Pastoralreferentin 

HA Seelsorge | Gemeindekatechese 

Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg 

Tel.: 0941/597-2603  

heidi.braun@bistum-regensburg.de 
  
Anmeldeschluss jeweils eine Woche  

vor der Veranstaltung. 
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Forum Katechese 

online 

Das Forum Katechese will  

 die Möglichkeit bieten, sich online mit Kolleginnen und Kollegen über 

ein katechetisches Thema auszutauschen.  

 Impulse zu bestimmten katechetischen Feldern geben. 

 

Thema: Sonntag der Begegnung 
 

Begegnung mit anderen, mit mir selbst, mit Gott – gemeinsam essen, mit-

einander über den Glauben sprechen, zusammen feiern: all das steckt im 

„Sonntag der Begegnung“. Dieses Projekt der Pfarreiengemeinschaft          

St. Paul – St. Josef, Regensburg wird an diesem Nachmittag vorgestellt.  

Anschließend wollen wir miteinander in den Austausch kommen und fragen 

nach eigenen Erfahrungen und Möglichkeiten von Katechese am Sonntag, 

generationenverbindender Katechese, Räume der Begegnungen.  
 

Termin:  Mi., 11.10.2023 | 15.00-17.00 Uhr  

Referentin:  Pastoralreferentin Johanna Frühmorgen 
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Thema: Glauben feiern auf dem Weg zur Firmung 
 

Ein wichtiges Element auf den Weg zur Firmung sind liturgische Feiern. In 

den Pfarrgemeinden wurden in den letzten Jahren verschiedene Formen 

ausprobiert: Weggottesdienste, Übergabefeiern, Andachten am Abend, im 

Freien … Einige Formen und Beispiele sollen vorgestellt werden. Über eige-

ne Erfahrungen wollen wir in den Austausch kommen. 
 

Termin:  Di., 14.11.2023 | 15.00-17.00 Uhr 

 

Thema: Vater unser – neu entdecken 
 

Das Vaterunser verbindet Christen auf der ganzen Welt. Wir beten es Sonn-

tag für Sonntag im Gottesdienst. Für viele Christen ist es das tägliche Gebet. 

Es ist uns vertraut. Aber es lohnt sich, immer wieder mal das Gebet zu   

betrachten, miteinander zu erschließen – mit Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen. Möglichkeiten und Wege werden aufgezeigt und werden 

durch eigene Erfahrungen ergänzt. 
 

Termin:  Di., 16.01.2024 | 19.00-21.00 Uhr 

 

Thema: Sakramentenvorbereitung in größer werdenden Einheiten 
 

Die Pfarreiengemeinschaften werden größer. Das stellt uns auch in der  

Sakramentenvorbereitung vor Herausforderungen. An diesem Nachmittag 

wollen wir uns darüber austauschen: Welche Fragen bewegen uns? Wie 

können wir die Sakramentenvorbereitung in Zukunft gestalten? Welche 

Ideen haben wir? Welche Erfahrungen haben wir auch schon gemacht?  
 

Termin:  Di., 06.03.2024 | 15.00-17.00 Uhr 

 

Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe und ehrenamtlich Engagierte  

in der Katechese. 

 

Die Teilnehmenden bekommen einen Webex-Link zugeschickt. 
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Erstkommunion- 

vorbereitung  
 

Tagesseminar 
 

Das Seminar will praktische Anregungen zur Erstkommunionvorbereitung 

geben und Möglichkeit zum Austausch bieten. Folgenden Fragen wollen wir 

in diesem Seminar nachgehen: 

 Wie können wir Kinder an das „Geheimnis unseres Glaubens“ heran-

führen?  

 Wie können die Katechesen und Gruppenstunden gestaltet werden?  

 Welche Elemente sind auf dem Weg zur Erstkommunion mit zu beden-

ken oder auch vorstellbar (z.B. Weggottesdienste, Familientag, Eltern-

katechese)? Je nach Bedarf werden konkrete Bausteine vorgestellt. 
 

Termin:  Sa., 21.10.2023 | 9.30-16.00 Uhr 

Ort:   93047 Regensburg | Diözesanzentrum Obermünster | 

Obermünsterplatz 7 

 

Halbtagesseminare 
 

Der Schwerpunkt des Halbtagesseminares liegt auf der Gestaltung von 

Gruppenstunden und Katechesen im Rahmen der Erstkommunionvorberei-

tung. Die Teilnehmenden erhalten konkrete, praktische Anregungen.  
 

Termin:  Sa., 25.11.2023| 9.00-12.30 Uhr 

Ort:   84130 Dingolfing | Pfarrheim St. Josef| Höllerstr. 4       
 

Termin:  Fr., 12.01.2024 | 14.30-18.00 Uhr 

Ort:   92670 Windischeschenbach | Diözesanexerzitienhaus    

Johannisthal 
 

Kosten übernimmt die Hauptabteilung Seelsorge. 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche Mitarbeiter- 

/innen in der Erstkommunionvorbereitung 
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Firmvorbereitung  
 

Das Seminar will praktische Anregungen zur Firm- 

vorbereitung geben und Hilfestellung in den Fragen: 

 Wie können wir unsere Firmlinge auf dem Weg zur Firmung bestärkend 

begleiten?  

 Wie können Katechesen und Vorbereitungstage gestaltet werden? 

 Welche Wege und Elemente (Weggottesdienste, Projekte …) sind denk-

bar? 
 

Tagesseminar 
 

Termin:  Sa., 18.11.2023 | 9.30-16.00 Uhr 

Ort:  93047 Regensburg | Diözesanzentrum Obermünster |   

Obermünsterplatz 7 
 

Halbtagesseminare 
 

Termin:  Fr., 26.01.2024 | 14.30-18.00 Uhr 

Ort:  92670 Windischeschenbach | Diözesanexerzitienhaus       

Johannisthal  
 

Termin:  Sa., 27.01.2024 | 9.00-12.30 Uhr 

Ort:  84130 Dingolfing | Pfarrheim St. Josef| Höllerstr. 4    
  

Kosten:  übernimmt die Hauptabteilung Seelsorge 
 

Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

in der Firmvorbereitung 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vor Ort 

 Beratung zur Erstkommunion-/Firmvorbereitung 

 Schulung von Erstkommunion- und Firmteams 

Termin nach Vereinbarung 
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Katholischen Glauben  

entdecken 
Ein Glaubenskurs (nicht nur) zur Taufvorbereitung – online  

 

Woran glauben Katholiken? Welche Bedeutung hat der Glaube für das   

Leben? Was feiern Katholiken in den verschiedenen Festen? Wie geht    

beten? Was sind Sakramente? – All diesen Fragen und noch vielen mehr 

werden wir an den zwölf Abenden nachgehen. 
 

Herzlich eingeladen dazu sind Erwachsene, 

... die sich auf ihre Taufe oder einen (Wieder-)Eintritt vorbereiten möchten. 

... die den katholischen Glauben kennen lernen oder sich wieder neu damit 

beschäftigen möchten.  
 

Termine: 12.10.2023 | 26.10. |09.11. | 30.11. | 07.12. | 21.12. 

11.01.2024 | 25.01. | 08.02. | 22.02. |07.03. | 21.03.2024 
 

Jeweils donnerstags 19.00-20.30 Uhr – online  

Die Teilnehmenden bekommen einen Webex-Link zugeschickt. 
 

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung Regensburg Stadt.  

 
 

Firmkurs für Erwachsene 
 

Am Pfingstsonntag, 19. Mai 2024 lädt die Diözese Regensburg erwachsene 

katholische Christen, die sich firmen lassen möchten, zur Erwachsenen-

firmung im Hohen Dom zu Regensburg ein. Der Firmkurs bietet die Mög-

lichkeit, sich gemeinsam auf die Firmung vorzubereiten.  
 

Termine:  11.04. | 18.04. | 25.04. | 02.05.2024 
 

Jeweils donnerstags von 19.30-21.00 Uhr 

Diözesanzentrum Obermünster | Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg 
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Frühkindliche religiöse  

Erziehung und Bildung 
 

„Ich habe alle Zeit der Welt, um das Leben um mich herum zu entdecken“ - 

darin besteht das natürliche Lebensgefühl der Kinder unter 3 Jahren.  

Kleine Kinder brauchen eine stabile Beziehung zu Eltern, Großeltern, 

Geschwistern, Erzieher/innen, Kleinkindergottesdienstleitungen usw. Damit 

diese und später auch andere Beziehungen gelingen können, sollte es in 

erster Linie um das Schaffen von Orten der Entschleunigung, der 

emotionalen Sicherheit und der Begegnung gehen, innerhalb derer die 

Kinder die Weltbegegnung spielerisch ausleben können. Daraus entwickelt 

sich der Glaube an andere, der Glaube an Gott, Jesus, Engel ... 

Das Singen von Liedern, Sprechen von Reimen, Gestalten von Bodenbildern, 

neugieriges Ertasten, Erkunden, Erleben ist für Kinder eine grundlegende 

Erfahrung. Langsamkeit, Achtsamkeit, die Freude beim Tun und körperliche 

Erfahrungen sind der Schlüssel für nachhaltige religiöse Bildung.  

Wiederholungen ermöglichen das Aneignen von Lebenswissen. Dieses 

Wissen wird zum Schlüssel für religiöse Erfahrungen, für die Entwicklung 

des Gottesbildes, das Fragen und Suchen nach dem Göttlichen und den 

persönlichen Glauben.   

Der Tag ist geprägt von kindgemäßen Praxisbeispielen aus der Franz-Kett-

Pädagogik GSEB, beginnend mit Übungen zu menschlichen Grunderfahrun-

gen, bis hin zur Gestaltung von Kleinkindgottesdiensten.  
 

Termin:  Sa., 07.10.2023 | 9.30-16.00 Uhr 

Ort: Diözesanzentrum Obermünster | Regensburg 

Referentin: Kerstin Lermer, Erzieherin und ehemalige Kindergartenleite-

rin, Zertifizierte Trainerin für Franz-Kett-Pädagogik GSEB 

Kosten: 10,- € (dkv-Mitglieder, Schüler, Studierende); 15,- € 

 Mittagessen individuell 

Zielgruppe:  haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in der Kateche-

se (z.B. Kinderkirche), Erzieher/innen usw.  

Anmeldung:  bis 25.09.2023 an: dkv.regensburg@katecheten-verein.de 

 

mailto:dkv.regensburg@katecheten-verein.de
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Firmling-Paten-Tag 
Auf dem Weg zur Firmung 

 

Firmlinge sind zusammen mit ihrem Paten/ihrer Patin eingeladen, einen Tag 

im Kloster Mallersdorf zu verbringen und sich gemeinsam auf das Sakra-

ment der Firmung vorzubereiten.  

An diesem Tag wollen wir darüber nachdenken: Was bedeutet es gefirmt zu 

werden, gefirmt zu sein? Wo und wie erleben wir den Heiligen Geist in un-

serem Leben? Was heißt es Patin/Pate zu sein?  

Gemeinsam werden wir das Kloster Mallersdorf bei einem Rundgang näher 

kennen lernen und etwas über den Ordensgründer erfahren. 

Termin: Sa., 18.05.2024 | 9.30-16.30 Uhr 

Ort:         Kloster Mallersdorf  

Klosterberg 1, 84066 Mallersdorf-Pfaffenberg 

Referentinnen: Sr. M. Manuela Hegenberger, Sr. M. Natale Stuiber, 

Heidi Braun 

Kosten: 25,00 €  

Zielgruppe:   Firmlinge mit ihren Patinnen/Paten  

 

 
Anmeldung und weitere Informationen:  
Sr. M. Manuela Hegenberger 

E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de  

Telefon: 08772/69 859 | www.mallersdorfer-schwestern.de   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 Firmerinnerungstag 
 

im Juli 2024 (Termin wird noch bekannt gegeben) 
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Katechese „out of the box“ 
Katechese.Weit(er).Denken 2024 

 
Glaubensverkündigung, Glaubenlernen und Glaubenserfahrung wird in der 

Katechese neben dem schulischen Kontext mit den Sakramenten in Ver-

bindung gebracht. Katechese ist deutlich vielfältiger und findet sich an    

vielen Orten. Die Tagung öffnet neue Perspektiven jenseits traditioneller 

Verkündigungsorte oder interpretiert diese neu.  

„Katechese out of the box“ entdeckt neue und andere Orte, denkt alte Orte 

neu und macht sich mit viel Abenteuerlust und Entdecker/innengeist auf, 

„Anders-Orte des Glaubens“ und alte Orte des Glaubens völlig neu zu be-

spielen im Sinne lebendiger Katechese. 

Erleben Sie solche „Anders-Orte“ und erfahren Sie, wie Sie in Ihrer seel-

sorgerlichen Praxis damit arbeiten können. Erhalten Sie Impulse für alterna-

tive Möglichkeiten der Glaubenskommunikation. Erfahren Sie die beleben-

de Wirkung des „Out-of-the-box-Denkens“ und die pfingstliche Verkündi-

gungskraft, die im Neuen steckt. 

Aus religionspädagogischer und pastoraltheologischer Sicht reflektieren Sie 

neue Wege der Glaubensverkündigung. Neben inspirierenden Plenums-

impulsen erleben Sie am Donnerstag in unterschiedlichen Workshops, was 

es heißt, „out oft he box“ zu denken, z.B. in der Stadt, im Wald, digital oder 

in der Kinderkathedrale.  

Termin: 12.-13.06.2024 | Mittwoch–Donnerstag | 10.00 - 16.00 Uhr 

Ort:         Freising | Pallotti-Haus 

Referenten: Prof. Dr. Markus Tomberg, Fulda; Dr. Elvira Baier, Freising; 
Susanne Paetzold, Hildesheim; Monika Pickert, Würzburg 

Zielgruppe:   Hauptamtliche Seelsorgerinnen und Seelsorger 

 
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit den Fachbereichen für Gemeinde-katechese 

und Glaubenskommunikation der Bayerischen (Erz-)Diözesen statt und wird veranstaltet 

durch die Fort- und Weiterbildung Freising. 
 

Information und Anmeldung unter: www.fwb-freising.de  
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Mit Jesus unterwegs 
 

Alle Jahre wieder: Erstkommunionvorbereitung. 

Immer wieder die Erfahrung:  

Kinder und Eltern haben kaum Bezug zur Pfarrge-

meinde, bringen wenig Zeit mit. Das Fest ist ihnen 

wichtig. Die Vorbereitung naja.  

Vielleicht treibt Sie als Verantwortlicher/als Verantwortliche die Frage um: 

Was bringt´s? Wie können wir Kinder in ihrer Unterschiedlichkeit an das 

Geheimnis unseres Glaubens heranführen? Wie können wir Eltern mitein-

beziehen oder als Suchende begleiten? Wie bringen wir Katechese und Li-

turgie, Familien und Gemeinde zusammen? Wie schaffen wir Begegnung? 

Wie können wir angesichts der begrenzten Ressourcen den Erstkommuni-

onweg gestalten? 

Das neue Erstkommunionkonzept „Mit Jesus unterwegs – in sieben Schrit-

ten zur Erstkommunion“, das von den Katechesereferent/innen der vier 

bayerischen (Erz-)Diözesen Bamberg, Eichstätt, München-Freising und Re-

gensburg zusammen mit dem Katholischen Bibelwerk e.V. entwickelt wur-

de, bietet einen Baukasten mit unterschiedlichen Gestaltungsmöglichkeiten 

und möchte zu diesen Fragen, Perspektiven aufzeigen. 

Das Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, dieses Konzept näher kennen zu 

lernen und einzelne Bausteine miteinander auszuprobieren, wie z.B. Theo-

logisieren mit Kindern, eine Elternkatechese. Es bietet einen Raum zum 

Austausch und will Mut machen, Eucharistiekatechese neu zu denken. 
 

Termin:  19.-21.06.2024  | Mittwoch-Freitag | 18.00 – 13.00 Uhr 

Ort:  Haus Werdenfels | Nittendorf 

Referenten:  Thomas Höhn, Erzbistum Bamberg; Heidi Braun, Bistum 

Regensburg 
 

Anmeldung/Information: Haus Werdenfels www.haus-werdenfels.de  

© Das Bibelwerk 

 


