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Ein Tisch, 
schön gedeckt, 
und das Herz 
wie zur Sonne gestreckt, 
wie die Blume, 
die am Fenster steht 
und dem Licht trotz der Wolken 
entgegen geht 
 
Ein Lied, 
das sich spielt 
und das Zimmer 
mit Wärme erfüllt 
Und der Tag 
von Tönen gehegt 
wie in barmherzige 
Hände gelegt 
 
Ich lade Dich ein! 
Dieser Tag soll ein Sonnentag sein! 
 
Ein Bild, 
buntes Kleid, 
und die Wand 
wird himmelweit 
Augenblick 
auf Du und Du 
Aus der Ferne lächelt 
Dein Engel Dir zu 
 
Ein Brot 
und auch Wein, 
denn die Sehnsucht 
stillt sich nicht allein 
Alle Türen 
offen, bereit 
Mein Lebenshunger wünscht sich 
gemeinsame Zeit 
 
Ein Wort 
wie ein Kuss 



Das A und O 
gegen Lebensverdruss 
Es klingt nach 
hinein in den Tag 
Das Herz macht einen Satz 
und wird wieder klar 
 
Ein Tisch, 
schön gedeckt, 
und das Herz 
wie zur Sonne gestreckt, 
wie die Blume, 
die am Fenster steht 
und dem Licht trotz der Wolken 
entgegen geht 
 
Ich lad' Dich ein! 
Dieser Tag soll ein Sonnentag sein! 
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