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Die Freude  

des Evangeliums  

erfüllt das Herz und  

das gesamte Leben derer,  

die Jesus begegnen.   
(Papst Franziskus, Evangelii Gaudium Nr. 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Auskunft und Anmeldung zu den Veranstaltungen: 

Heidi Braun | HA Seelsorge | Gemeindekatechese 

Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg 

Tel.: 0941/597-2603 | heidi.braun@bistum-regensburg.de 

  

Anmeldeschluss jeweils eine Woche vor der Veranstaltung. 



3 
 

Inhalt 
 

Forum Katechese 
Online-Austausch zu katechetischen Themen 
 

S. 4 
 

Fortbildungen  
für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in der  
Katechese 
  

 

     Mutig! Mutig! – Biblische Geschichten erzählen  
     und entdecken   
 

S. 5 

     Erstkommunionvorbereitung S. 6 
 

     Firmvorbereitung 
 

S. 8 

     Streit und Versöhnung mit Jona und Josef begreifen 
 

S. 10 

Glaubenskurse 
 

 

     Katholischen Glauben entdecken (u.a. zur Tauf- 
     vorbereitung) 
 

S. 11 

     Firmkurs für Erwachsene S. 12 
 

Forum Ehrenamt 
In die Tiefe gehen – „Versöhnt leben“ 
 

S. 13 

Firmling-Paten-Tag 
 

S. 14 

Katechese.Weit(er).Denken  
Berührt – Firmpastorale Inspirationen 
 

S. 15 

Verschiedenes S. 16 

 



4 
 

Forum Katechese   

 

Das Forum Katechese will die Möglichkeit bieten, sich online mit 

Kolleginnen und Kollegen über ein katechetisches Thema auszu-

tauschen.  

Welche Frage treibt mich um?  

Was suche ich? 

Was habe ich entdeckt und möchte ich gerne weitergeben? 
 

Thema: 
Termin: 

Erstkommunionvorbereitung 
Mi., 22.09.2021 | 15.00-17.00 Uhr 
 

Thema: 
Termin: 

Firmvorbereitung 
Mi., 13.10.2021 | 15.00-17.00 Uhr 
 

Thema: 
Termin: 

Das Sakrament der Versöhnung 
Di., 09.11.2021 | 15.00-17.00 Uhr 
 

Thema: 
Termin: 

Erwachsene auf die Taufe / Firmung vorbereiten 
Do., 20.01.2022 | 15.00-17.00 Uhr 
 

Thema: 
Termin: 

Erwachsene im Glauben begleiten 
Mi., 16.02.2022 | 15.00-17.00 Uhr 
 

Thema: 
Termin: 

Katechese zwischen den Sakramenten 
Di., 22.03.2022 | 15.00-17.00 Uhr 
 

 

Die Teilnehmenden bekommen einen Webex-Link zugeschickt. 

 

 



5 
 

Mutig! Mutig! 
Biblische Geschichten erzählen  

und entdecken 
 

Wie können wir Kindern im Rahmen eines Kinderbibeltages oder in 

der Katechese einen Zugang zu biblischen Geschichten ermöglichen?  

Wie können wir miteinander biblische Texte erschließen und dabei 

auch interessante Entdeckungen für unser eigenes Leben machen? 

Schwerpunktmäßig wollen wir uns mutigen Gestalten der Bibel 

nähern und Geschichten erschließen, die Mut machen. 
 

Termin: Sa., 18.09.2021, 9.30-16.00 Uhr  
 

Ort:         Bildungshaus Schloss Spindlhof  
Spindlhofstr. 23 | 93128 Regenstauf  
 

Kosten: 18,- € (Verpflegung; inkl. Arbeitsunterlagen) 
 

Zielgruppe:   Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen von Kinderbibeltagen 
und in der Katechese und alle pastoralen Berufe 
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Erstkommunion- 

vorbereitung  
 

Tagesseminar 
 

Das Seminar will praktische Anregungen zur Erstkommunion-

vorbereitung und Hilfestellung geben in den Fragen: 
 

 Wie können wir Kinder an das „Geheimnis unseres Glaubens“ 

heranführen?  

 Wie können die Katechesen und Gruppenstunden gestaltet 

werden? 

 Welche Bedeutung haben Weggottesdienste?  

 Welche Möglichkeiten, Wege und Ideen haben sich auch durch 

die Corona-Krise für die Erstkommunionvorbereitung ergeben?  

 

Termin: Sa., 23.10.2021 | 9.30-16.00 Uhr 
 

Ort:         Bildungshaus Schloss Spindlhof  
Spindlhofstr. 23 | 93128 Regenstauf  
 

Kosten: 18,- € (Verpflegung; inkl. Arbeitsunterlagen) 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen in der Erstkommunionvorbereitung  
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Halbtagesseminare 
 

Der Schwerpunkt des Halbtagesseminares liegt auf der Gestaltung 

von Gruppenstunden und Katechesen im Rahmen der Erst-

kommunionvorbereitung. Die Teilnehmenden erhalten konkrete, 

praktische Anregungen. Das Seminar bietet die Möglichkeit zum 

Austausch rund um das Thema Erstkommunionvorbereitung. 

 

Termin: Sa., 13.11.2021| 9.00-12.30 Uhr 
Ort:         Pfarrheim St. Josef   

Höllerstr. 4 | 84130 Dingolfing 
 

Termin: Fr., 14.01.2022 | 14.30-18.00 Uhr 
Ort: Diözesanexerzitienhaus Johannisthal 

92670 Windischeschenbach 
 

Kosten: 6,- € (Verpflegung; inkl. Arbeitsunterlagen) 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen in der Erstkommunionvorbereitung  

 

 

Vor Ort  
 

 Beratung zur Erstkommunionvorbereitung 

 Schulung von Erstkommunionteams und Mitarbeiter/innen für 

Gruppenstunden und Weggottesdienste 

 

Termin, Zeit und Ort nach Vereinbarung.
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Firmvorbereitung  
 
 

 

 

 

Das Seminar will praktische Anregungen zur Firmvorbereitung und 

Hilfestellung geben in den Fragen: 

 Wie können wir unsere Firmlinge auf dem Weg zur Firmung 

bestärkend begleiten?  

 Wie können Katechesen und Vorbereitungstage gestaltet 

werden? 

 Welche neuen Impulse und Wege haben sich auch coronabedingt 

ergeben? 

 

Tagesseminar: 
 

Termin: Sa., 06.11.2021 | 9.30-16.00 Uhr 
 

Ort:         Bildungshaus Schloss Spindlhof  
Spindlhofstr. 23 | 93128 Regenstauf 
  

Kosten: 18,- € (Verpflegung; inkl. Arbeitsunterlagen) 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen in der Firmvorbereitung  
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Halbtagesseminare: 
 

Termin: Sa., 27.11.2021 | 9.00-12.30 Uhr 
Ort:         Pfarrheim St. Josef   

Höllerstr. 4 | 84130 Dingolfing 
 

Termin: Fr., 21.01.2022 | 14.30-18.00 Uhr 
Ort: Diözesanexerzitienhaus Johannisthal 

92670 Windischeschenbach 
 

Kosten: 6,- € (Verpflegung; inkl. Arbeitsunterlagen) 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen in der Firmvorbereitung  

 

 

Vor Ort  
 

 Beratung zur Firmvorbereitung 

 Schulung von Firmteams und Mitarbeiter/innen für 

Gruppenstunden, Vorbereitungstage usw. 

 

Termin, Zeit und Ort nach Vereinbarung. 

 

 

 

 

Firmapp: 

www.firmapp.org  
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Streit und Versöhnung  

mit Jona und Josef begreifen 

Auf der Erzählschiene werden biblische Geschichten mit Papier-

figuren lebendig. Durch das bildhafte Erzählen werden äußere 

Bilder zu inneren Bildern.  

Zunächst geht es anhand von Versöhnungsgeschichten (Jona und 

Josef) um die eigene Auseinandersetzung mit dem Thema Streit 

und Versöhnung – mit Gott, mir selbst und den anderen. Auf dem 

Weg in die persönliche Tiefe – von der Hand zum Herz – erleben 

Sie unter anderem Krea-Tiefgang mit Stiften und Farben und ent-

decken dabei neue Zusammenhänge. In Stille und im Gespräch 

wird die Gestaltung reflektiert und die Erkenntnis vertieft. 

Schließlich entstehen noch eigene Figuren in der Erzählschienen-

Werkstatt, um die Geschichten in Katechese und Schule zu nutzen. 

Gemeinsame Rituale und Gebete auf der Erzählschiene runden den 

Tag ab. 
 

Termin: Di., 08.02.2022 | 15.00-19.00 Uhr 
Ort:         Diözesanzentrum Obermünster   

Obermünsterplatz 7 |    93047 Regensburg 
 

Referentin: Gabi Scherzer, Künstlerin, Pädagogin, Autorin, 

Entwicklerin der Erzählschiene, www.gabi-scherzer.de 
 

Kosten: 25,00 € (inkl. Figurenwerkmappe zu Josef und Jona) 
 

Zielgruppe:   alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen in der Katechese  
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Katholischen Glauben  

entdecken 

Ein Glaubenskurs (nicht nur) zur Taufvorbereitung 

 

Der Glaubenkurs richtet sich an Erwachsene,  

... die sich in der katholischen Kirche taufen lassen möchten,  

... die sich auf einen (Wieder-)Eintritt vorbereiten 

... die den katholischen Glauben kennen lernen  

... oder sich wieder neu damit beschäftigen möchten.  

 

An zwölf Abenden haben die Teilnehmer/innen die Möglichkeit zu 

erfahren: Woran glauben Katholiken? Welche Bedeutung hat der 

Glaube für das Leben? Was feiern Katholiken in den verschiedenen 

Festen? Sie lernen die Grundgebete kennen und werden auf die 

Sakramente der Taufe, Firmung und Eucharistie vorbereitet. 
 

Termine: 

21.10.2021 | 04.11. |18.11. | 02.12. | 16.12.2021 

13.01.2022 | 27.01. | 10.02. | 24.02. |10.03. | 24.03. | 07.04.2022 

Jeweils donnerstags 19.30-21.00 Uhr 

im Diözesanzentrum Obermünster  

Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg 

 

In Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung 

Regensburg Stadt. 
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Firmkurs  

für Erwachsene 

 
Am Pfingstsonntag, 05. Juni 2022 lädt die Diözese Regensburg 

erwachsene katholische Christen, die sich firmen lassen möchten, zur 

Erwachsenenfirmung im Hohen Dom zu Regensburg ein. 

Der Firmkurs bietet die Möglichkeit, sich gemeinsam auf die 

Firmung vorzubereiten. 

Der Kurs umfasst vier Abende, an denen wir u.a. danach fragen:  

Was  bedeutet das Sakrament der Firmung?  

Was geschieht in der Firmung?  

Wir wollen über unseren Glauben nachdenken, den wir in der 

Firmung bekennen.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

Termine:  

28.04. | 05.05. | 12.05. | 19.05.2022 

 

Jeweils donnerstags von 20.00-21.30 Uhr 

im Diözesanzentrum Obermünster  

Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg 
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In die Tiefe gehen  

„Versöhnt leben“ 
 

Das Thema „Versöhnung“ ist sehr vielschichtig. Das Sakrament der 

Versöhnung, die Beichte, befindet sich zweifellos in einer Krise.  

Zum anderen spüren wir bei einer ehrlichen Lebensbetrachtung, wie 

sehr uns unversöhnte Situationen im persönlichen Umfeld und der 

eigenen Lebensgeschichte belasten. Dabei besteht der Kern des 

Evangeliums gerade darin, aus der Gotteskindschaft in Christus 

versöhnt zu leben. 

An diesem Tag wollen wir uns auf die Spur begeben, wie biblisch 

begründet ein versöhntes Leben in seinen vielfältigen Dimensionen 

gelingen kann. 
 

Termin: Sa., 30.10.2021 | 09.30-16.30 Uhr 
Ort:         Bildungshaus Schloss Spindlhof  

Spindlhofstr. 23 | 93128 Regenstauf 
 

Referenten: Heidi Braun (Pastoralreferentin HA Seelsorge – 

Gemeindekatechese) 

Wolfgang Stöckl (Abteilungsleiter der KEB im Bistum 

Regensburg, Hausleiter Schloss Spindlhof) 
 

Kosten: 25,00 €  
 

Zielgruppe:   Ehrenamtlich Engagierte in den Pfarrgemeinden und 
Verbänden. 
 

Anmeldung und weitere Informationen: 

www.schloss-spindlhof.de 
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Firmling-Paten-Tag 

Auf dem Weg zur Firmung 
 

Firmlinge sind zusammen mit ihrem Paten/ ihrer Patin eingeladen, 

einen Tag im Kloster Mallersdorf zu verbringen und sich gemeinsam 

auf das Sakrament der Firmung vorzubereiten.  

An diesem Tag wollen wir darüber nachdenken: Was bedeutet es 

gefirmt zu werden, gefirmt zu sein? Wo und wie erleben wir den 

Heiligen Geist in unserem Leben? Was heißt es Patin/Pate zu sein?  

Gemeinsam werden wir auch den Nardini-Weg gehen und das Kloster 

Mallersdorf bei einem Rundgang näher kennen lernen. 

 

Termin: Sa., 30.04.2022 | 9.30-16.30 Uhr 
Ort:         Kloster Mallersdorf  

Klosterberg 1, 84066 Mallersdorf-Pfaffenberg 
 

Referentinnen: Sr. M. Manuela Hegenberger, Sr. M. Natale Stuiber, 
Heidi Braun 
 

Kosten: 25,00 €  
 

Zielgruppe:   Firmlinge mit ihren Patinnen/Paten  

 
 
Anmeldung und weitere Informationen:  
Sr. M. Manuela Hegenberger 
E-Mail: berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de  
Telefon: 08772/69 859 
www.mallersdorfer-schwestern.de   
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Berührt –  

Firmpastorale Inspirationen 
Katechese.Weit(er).Denken 2022 
 

Die Fachtagung Katechese ist seit einigen Jahren zu einem festen 

Bestandteil des pastoralen Fortbildungsprogrammes geworden.  

Der Schwerpunkt in 2022 wird auf der Auseinandersetzung mit dem 

Sakrament der Firmung liegen. Pastorale, dogmatische und 

liturgische Perspektiven werden beleuchtet, die Zielgruppe der 

Jugendlichen in der heutigen Zeit in den Blick genommen. Neben der 

inhaltlichen Weiterentwicklung bietet der Austausch mit Kolleginnen 

und Kollegen aus anderen bayerischen Bistümern immer wieder neue 

Anregungen für die eigene katechetische Praxis. 
 

Termin: 22. - 23.06.2022 | Mittwoch - Donnerstag  
10.00 - 16.00 Uhr 
 

Ort:         Pallotti-Haus Freising 
 

Referenten: Andrea Glodek | Prof. Dr. Ottmar Fuchs 
 

Zielgruppe:   Hauptamtliche Seelsorgerinnen und Seelsorger 
 

 

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit den Fachbereichen für 

Gemeindekatechese und Glaubenskommunikation der Bayerischen (Erz-

)Diözesen Bamberg, Eichstätt, München-Freising, Passau, Regensburg und 

Würzburg statt und wird veranstaltet durch die Fort- und Weiterbildung 

Freising. 

Information und Anmeldung unter: www.fwb-freising.de 
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Verschiedenes 

 

Voll der Geist! Ein Kinderbibeltag rund um 
den Heiligen Geist.  
Herausgegeben vom Arbeitskreis 
Kinderbibeltage der Bayerischen (Erz-) 
Diözesen 
 
14,80 € 
 
 

Bestellmöglichkeit:  
https://seelsorgeamt-regensburg.de/Kindergottesdienste 
 

Gerne stelle ich den Kinderbibeltag mit den einzelnen Bausteinen im 
Rahmen eines Werkstattabends in der Pfarrei/im Dekanat vor. Termin auf 
Anfrage. 
 
 

Im Dialog mit … der jüdischen Gemeinde Regensburg 

Mi., 24.11.2021 | 17.00-20.00 Uhr 

Veranstalter: Deutscher Katecheten-Verein e.V. Regensburg 

Anmeldung und Infos:  

https://www.katecheten-verein.de/de/dv/regensburg/projekte/  

  

 
Verschiedene Materialien für die Katechese unter: 
 
https://seelsorge-regensburg.de/ 
https://seelsorge-regensburg.de/fachstelle/gemeindekatechese/ 

 
Titelbild: © Paul Brennan | Pixabay.com 

 

https://seelsorge-regensburg.de/

