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Nachdem Jesus gestorben ist, sitzen die Jiinger und Jiingerinnen am
Abend zusammen. Sie haben sich eingeschlossen. Denn sie haben

Angst, wie Jesus verhaftet und vielleicht sogar getotet zu werden.

Doch plétzlich ist Jesus da, mitten unter ihnen. ,Friede soll mit euch sein!‘, gri3t
er sie. Dann zeigt er ihnen die Wunden an seinen Handen und an seinem Ober-
korper. An seinen Verletzungen erkennen ihn die Freundinnen und Freunde. Sie
freuen sich riesig: Es ist wirklich Jesus, der da bei ihnen ist! Jesus wiederholt: ,Friede

soll mit euch sein!“ und dann beauftragt er sie: ,Gott hat mich zu den Menschen geschickt,
damit ich den Menschen von ihm erzahle. Genauso schicke ich jetzt euch zu den Menschen.
Erzadhlt ihnen von Gott. Empfangt dazu den Heiligen Geist.“ Dann haucht Jesus seine Freundinnen und
Freunde an.

Joh 20,19-23
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Wie lange kannst du die Luft anhalten? Probiere
es doch einmal aus und stoppe die Zeit!

Und? Wie lange hast du es geschafft? Und
noch wichtiger: Wie ist es dir ergangen, kurz bevor
du wieder eingeatmet hast? Ein unangenehmes
Gefiihl, oder? Gut, dass du einfach entscheiden
konntest, den Versuch abzubrechen und weiter zu
atmen. Denn Atmen ist lebensnotwendig! Wenn
Menschen selbst nicht mehr atmen kénnen, mis-
sen sie beatmet werden. Sonst sterben sie.

Vielleicht wird dadurch klarer, was Jesus da
eigentlich tut, als er seine Jiinger und Jiingerinnen
anhaucht. Er beatmet sie, damit sie neu zu leben
beginnen.
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Denn als er zu ihnen kommt, sind sie in Angst
gefangen. Diese Angst Iahmt sie so sehr, dass sie
sich einschlieBen und sich von den Menschen
abschotten. Jesus hat aber viel mit seinen Freun-
dinnen und Freunden vor. Er braucht sie, damit
sie allen Menschen von ihm und von Gottes Liebe
erzahlen. Deshalb haucht er sie an und schenkt
ihnen einen neuen Lebensatem, den Heiligen Geist.

Seit Corona unser Leben bestimmt, haben wir nicht
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Sie spliren, wie aus ihrer Angst Mut wird. Und sie
verstehen: Sie miissen die Botschaft von Jesus

so viele Moglichkeiten, Feste zu feiern. Die Geburts-
tage, Weihnachten, Ostern, ... alle Feste kdnnen wir
nur im kleinen Kreis unserer Familie feiern. Freunde,

weitertragen und weitersagen. Gestarkt durch den
Heiligen Geist 6ffnen sie die Tiren und gehen in
die Welt hinaus!

Freundinnen und Verwandte kénnen
nicht bei uns sein. Feste sind

jedoch wichtig! Denn sie sind

etwas Besonderes und unter-
scheiden sich von unserem

Alltag.
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