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Maiandacht 
Gemeinsam mit Maria und 

Josef  unterwegs 
 
 
 
 
 

Marienaltar, Viehhausen 
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887  Wunderschön prächtige 

2. Schuldlos Geborene, einzig Erkorene, / du Gottes Tochter und Mut-
ter und Braut, / die aus der reinen Schar Reinste, wie keine war, / sel-
ber der Herr sich zum Tempel gebaut; / du Makellose, geistliche Ro-
se, / Krone der Erde, der Himmlischen Zier! / Himmel und Erde, sie 
huldigen dir. 
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907  Meerstern, ich dich grüße 

2. Rose ohne Dornen. / Du von Gott Erkorne! / O Maria, hilf!...  
 

3. Lilie ohnegleichen. / Dir selbst Engel weichen! / O Maria, hilf!...  
 

4. Quelle aller Freude. / Trösterin in Leiden! / O Maria, hilf!...  
 

5, Hoch auf deinem Throne / aller Jungfraun Krone! / O Maria,  
    hilf!...  
 

6. Gib ein reines Leben, / sichre Reis daneben! / O Maria, hilf!...  
 

7. Dich als Mutter zeige, / gnädig uns zuneige! / O Maria, hilf!...  
 

8. Nimm uns in die Hände, / uns das Licht zuwende! / O Maria,  
    hilf!... 
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Gebet der KAB und CAJ (Alle) 
Herr Jesus Christus, wir opfern Dir unseren Tag, 
unsere Arbeit, unsere Kämpfe, 
unsere Freuden und Leiden. 
Lass uns, wie auch alle unsere Schwestern und 
Brüder in der Welt der Arbeit, 
denken wie Du, arbeiten mit dir, leben in Dir. 
Gib uns die Gnade, Dich mit ganzem Herzen 
zu lieben und Dir mit allen Kräften zu dienen. 
Dein Reich komme in die Fabriken, die Werkstätten, 
die Büros und in unsere Häuser. 
Gib, dass alle, die heute in Gefahr sind, 
in Deiner Gnade bleiben 
und schenke den Verstorbenen Deinen Frieden. 
Herr Jesus Christus, 
in Deiner Liebe segne die arbeitende Jugend. 
Herr Jesus Christus, 
heilige uns und unsere Familien. 
Herr Jesus Christus, 
Dein Reich komme durch uns und unsere Arbeit. 
 

Maria, Königin der Apostel, bitte für uns. 
 

Seliger Marcel Callo, Märtyrer der Arbeiterjugend, 
bitte für uns.  Amen. 
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Lied GL.  887, 1. Strophe 
V: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
 

GL 935,1 Lobpreis des dreifaltigen Gottes 
 

V: Heiliger, dreifaltiger Gott, du hast uns heute in dein Nähe gerufen; 
dafür danken wir dir. Wir brauchen das Licht deiner Wahrheit und die 
ermutigende Kraft deiner Verheißung. Du schenkst sie uns vor allem in 
Jesus Christus. Du schenkst uns dein Licht und deine Kraft, aber auch das 
lebendige Zeugnis vieler Menschen, die Jesus nachfolgten. So blicken 
wir jetzt auf Maria, unsere Schwester und unser Vorbild im Glauben. 
 

A: Heiliger, dreifaltiger Gott, wir rufen zu dir. 
 

V: Gott Vater im Himmel, du hast Maria hineingestellt in die 
Heilsgeschichte mit uns Menschen. 
 

A: Gott Vater im Himmel, erbarme dich unser. Lass uns in Maria auch 
deinen Plan mit uns erkennen. 
 

V: Gott Sohn, Erlöser der Welt, du hast in Maria, deiner Mutter, einen 
Menschen gefunden, der dir glaubte und dir nachfolgte bis unter das 
Kreuz. 
 

A: Gott Sohn, Erlöser der Welt, erbarme dich unser. Lass uns wie Maria 
dir glauben und in allem dir nachfolgen. 
 

V: Gott Heiliger Geist, du hast Maria mit deiner Liebe und Kraft so 
geformt, dass sie zu einem Werkzeug der Güte Gottes wurde. 
 

A: Gott Heiliger Geist, erbarme dich unser. Mach auch uns zu einem 
Werkzeug der Liebe Gottes. 
 

V: Heiliger, dreifaltiger Gott, Maria durfte in ihrem Leben immer wieder 
erfahren, wie beglückend, aber auch wie folgenschwer es ist, dir zu 
begegnen. Sie wurde geprüft, und musste um ihren Glauben ringen. 
 

A: Darum schauen wir voll Vertrauen auf ihr Leben. Durch sie erfahren 
wir das Geheimnis auch unseres Lebens: dich als Anfang, Mitte und Ziel 
unserer Geschichte, den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen. 
 
Lied GL. 887, 2. Strophe 
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875  O Königin voll Herrlichkeit 

2. O Jungrau, aller Jungfraun Kron, / Maria! / Dein Gott und 
Schöpfer ward dein Sohn, / Maria! / Bitt das Kind auf deinem 
Arm, / dass es unser sich erbarm! / O hilf uns streiten zu allen 
Zeiten, durch  .... 

 
3. O liebes, treues Mutterherz, / Maria! / Du trugst für uns so bit-

tern Schmerz, / Maria! Lass doch all die viele Pein / nicht an uns 
verloren sein! / O hilf uns streiten zu allen Zeiten, durch ..... 

9 

 

 
 

535  Segne du, Maria 
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Du Zierde des häuslichen Lebens, … .  
Du Beschützer der Jungfrauen, …  
Du Stütze der Familien, …  
Du Trost der Bedrängten, …  
Du Hoffnung der Kranken, …  
Du Patron der Sterbenden, …  
Du Schrecken der bösen Geister, …  
Du Schutzherr der heiligen Kirche , …  
V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  
A. verschone uns, o Herr. 
V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  
A. erhöre uns, o Herr.  
V. Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt,  
A. erbarme Dich unser.  
V. Lasset uns beten. – In weiser Vorsehung gabst Du den heiligen 
Josef der Mutter Deines Sohnes zum Bräutigam. Wir bitten Dich, 
lasse ihn, den wir auf Erden als Schirmherrn verehren, unsern 
Anwalt sein im Himmel; der Du lebst und herrschest in Ewigkeit. A. 
Amen 

 
Aussetzung des Allerheiligsten 

 
Gebet  
 

V: Wir preisen dich, heiliger Gott. Du hast Josef mit einem starken 
Glauben und einem unerschütterlichen Vertrauen auf dich gesegnet. 
Im Vertrauen auf die Fürbitte Marias und Josefs bitten wir dich: 
Beschütze deine Kirche zu allen Zeiten und segne sie sie mit den 
Gaben des Glaubens und Vertrauens. Bleibe bei deiner Kirche, bleibe 
bei uns, damit wir ins chwierigen Zeiten nicht den Mut verlieren. 
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 
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Lied: Gl 875, 1 
 
Bibelstelle Mt 2, 19-23 
 
19 Als aber Herodes gestorben war, siehe, da erschien der Engel des 
Herrn dem Josef im Traum in Ägypten 
20 und sprach: Steh auf, nimm das Kindlein und seine Mutter mit dir 
und zieh hin in das Land Israel; sie sind gestorben, die dem Kindlein 
nach dem Leben getrachtet haben. 
21 Da stand er auf und nahm das Kindlein und seine Mutter mit sich 
und kam in das Land Israel. 
22 Als er aber hörte, dass Archelaus in Judäa König war anstatt 
seines Vaters Herodes, fürchtete er sich, dorthin zu gehen. Und im 
Traum empfing er einen Befehl und zog ins galiläische Land 
23 und kam und wohnte in einer Stadt mit Namen Nazareth, auf 
dass erfüllt würde, was gesagt ist durch die Propheten: Er soll 
Nazoräer heißen. 
 
Betrachtung: 
Maria und Josef sind immer für Jesus dagewesen. Am Anfang seines 
Lebens hat hat Josef durch sein entschiedenes Handeln und weil er 
auf Gott gehört hat, Jesus beschützt und vor Herodes gerettet. Am 
Ende seines Lebens hat seine Mutter Maria Jesus bis unter das das 
Kreuz begleitet und ist für ich immer dagewesen.  
Heilige Maria und heiliger Josef, wir danken euch, dass ihr immer bei  
Jesus geblieben seid. Dass ihr immer Gottes Wege mitgegangen seid, 
auch wenn sie euer Leben völlig verändert haben. 
Heilige Maria, heiliger Josef seid auch immer für uns da und 
beschützt uns in diesen schweren Zeiten. Steht uns auch bei durch 
eure Fürsprache, dass wir immer den Mut haben, vertrauensvoll den 
Weg mit Gott durchs Leben zu gehen. Amen. 
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.Lied, GL 875, 2 - 3. Strophe 
 

Litanei für Werktätige 
 

V Muttergottes, wir rufen zu dir 
A Muttergottes, wir rufen zu dir 
 

V Du Jungfrau von Gott uns gegeben, 
 du brachtest das Heil uns und Leben. 
A Maria, wir rufen zu dir 
 

 Du Magd aus verachtetem Stande, 
 du nahmst uns das Siegel der Schande. 
 

 Du Braut, einem Werkmann versprochen, 
 du hast unsre Ketten gebrochen. 
 

 Du Mutter in Armut auf Erden, 
 du trugst unser aller Beschwerden. 
 

 Du Flüchtling, bedroht und verstoßen, 
 du hast uns die Hoffnung erschlossen. 
 

 Du Frau aus der Arbeiterhütte, 
 dir bringen wir unsere Bitte: 
 

V/A Muttergottes, wir rufen zu dir. 
 

V Du kennst unser Mühen und Sorgen, 
 führ uns in ein besseres Morgen ! 
A Maria, wir rufen zu dir 
 

 Du weißt um den Alltag, den trüben, 
 lehr uns unsre Arbeit zu lieben ! 
 

 Du siehst unsre Fährnis und Sünde, 
 gib, daß unser Herz nicht erblinde ! 
 

 Du standest beim Kreuz ohne Klagen, 
 hilf willig das unsere tragen ! 
 

 Du trägst sieben Schwerter im Herzen, 
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 mach stark uns in Nöten und Schmerzen! 
 

 Du darfst Gottes Gnade verschenken, 
 vergiß nicht, an uns auch zu denken: 

V/A Muttergottes, wir rufen zu dir. 
 

„Vater unser...“ 
„Gegrüßet seist du Maria“ 
 
V./ A. Christus, erbarme Dich unser  
V./ A. Herr, erbarme Dich unser  
V./ A. Christus höre uns  
V./ A. Christus erhöre uns  
V. Gott Vater im Himmel, A. erbarme Dich unser.  
Gott Sohn, Erlöser der Welt, …  
Gott Heiliger Geist , …  
Heiligste Dreifaltigkeit, ein Einiger Gott, …  
V. Heilige Maria, A. bitte für uns. 
Heiliger Josef , …  
Du erhabener Spross Davids, …  
Du Leuchte unter den Patriarchen, …  
Du Bräutigam der Muttergottes , …  
Du keuscher Beschützer der Jungfrau, … .  
Du Nährvater des Sohnes Gottes, …  
Du sorgsamer Verteidiger Christi, …  
Du Haupt der Heiligen Familie, …  
Josef, ausgezeichnet durch Gerechtigkeit , …  
Josef, leuchtend in heiliger Reinheit , …  
Josef, Vorbild der Klugheit , …  
Josef, Mann voll Starkmut , …  
Josef, Beispiel des Gehorsams , …  
Josef, Vorbild der Treue , …  
Du Spiegel der Geduld , …  
Du Freund der Armut , …  
Du Vorbild der Arbeiter, …  


