My Fertility Matters

Werteorientiertes
Praventionsprogramm

Wir begleiten
junge Menschen
durch die Pubertat

KérperWunderWerkstatt
My Fertility Matters

Geschlechtsgetrennter
Workshop fur
Jungen und Madchen

asse) ‘v

4 Schulstunden
max. |5 Kinder/Workshop

Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters

Workshop fur Jungen

6 Schulstunden
max. |15 Kinder/Workshop
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Zyklusshow
My Fertility Matters

Workshop fur Madchen

6 Schulstunden
max. |5 Kinder/Workshop
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WaageMut
My Fertility Matters

Gemeinsamer Workshop
fur Jungen und Mddchen

6 Schulstunden,
eine Klasse im Klassenverband,
zwei Referentinnen/Workshop
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My Fertility Matters
MFM Deutschland e.V.

Begleitende Vortrdge
fUr Eitern und Lehrer

Alle Konzepte sind standardisiert
und werden von zertifizierten
MFM-Referentlnnen durchgefiihrt.

424497 B U433

www.mfm-programm.de



My Fertility Matters

Werteorientiertes
Praventionsprogramm

Unser Leitgedanke:
,,Nur was ich schatze
kann ich schutzen

KoérperWunderWerkstatt
My Fertility Matters

follen
Mir hot €5 wa 3?35 hobe v

In der ,,KérperWunderWerkstatt*
erleben Miadchen und Jungen
altersgerecht und in getrennten Ich Fqnd es sehr i ¢
Gruppen, wie sich ihr Kérper in ADe 9elernt Wie”:/ SLSSS(M\{ Und.
der Pubertat in ein ,,Meisterstuck" Orper efjevﬂ;[fch fsger voll mein
verwandelt. In einer interaktiven .
Entdeckungsreise erfahren sie

behutsam, wie ein neues Leben des COO\ and je‘czi\':;“(}
entsteht. Sie spiiren, wie kostbar \ch mv‘\m von der P\.\\)erk
ihr Kérper ist und dass jeder eaen. Danke

Mensch einzigartig ist.

Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters

mich heute:

e Neue fir aadert:

Das wichtigst Yorper V er

In einem phantasievollen Stationen-
e sidh meit

spiel schliipfen die Jungen als Spezial-
agenten in die Rolle der Spermien

Was hat g P und gehen auf eine spannende
Das wir alles m{ne‘:;f{ﬁ/"t gefalleny Entdeckungsreise in den mannlichen
'V 9emacht h und weiblichen Korper.
Gben

Das wichtigste Neue fiir mich heute:
Dass ich zum ersten Mal daraber offen gesprochen hobe

Zyklusshow
My Fertility Matters

Die Zyklusshow ist eine einzigartige,

anschauliche Darstellung des

weiblichen Zyklusgeschehens.

Die Madchen schliipfen in die Rolle

der Hormone und erleben staunend, Wie geht s Dilr jetzts
wie diese sie vom Madchen zur Frau wenn du an deine el’\S'U
werden lassen und warum sie die \ch weip: dass es
Tage bekommen.

Luxus istl

Das wichtigste Neue fiir mich heute:

Doss ich weifs, das ich eine Gewinnenn bin.

WaageMut
My Fertility Matters

Yer WOTKS! op WA edh cool,
W rksh pW 3 y
SOWAS Muss ofkers d ankomme!

Wir muten Jugendlichen zu, einfache

Patentlosungen in Frage zu stellen

und individuell Abwiégen zu iiben,

i statt fertige Losungen zu iibernehmen.
ebesawfanjerw"J Wir machen ihnen MUT,

% eigenverantwortliche Entscheidungen
e zu treffen. Inhalte des Workshops sind:
ut, dass wir aber Verhatung und Themen ekwas Basiswissen zu Fruchtbarkeit, Wirkweise
haben, aber die man sonst nicht redet. von Verhiitungsmethoden und Impulse
fiir eine gelingende Beziehung.

Gute ldee zur Ve
der Unsicherh;;{O\:SZ%junj und Nehmep

Die Eltern sind Ansprechpartner:
Nr.| fiir ihre Kinder, wenn es um . cdodh
Themen rund um Pubertat, \ch hotke T v\\‘bsg oudh
Sexualitat und Fruchtbarkeit geht. Vortrog ™" >
Wir wollen sie in ihrer Erzieherrolle Schad,
stirken. Sie werden ermutigt, ihrem e} éédass ich diese Din
Kind einen positiven Zugang zu Jet erfahre, habe| I
seinem Korper zu vermitteln. .
Der gleiche Wissensstand ebnet

den Weg fiir das gemeinsame Gesprach
in der Familie und erleichtert die
Nachbereitung fiir die Lehrkrafte

im Unterricht.

L 4055 diese’
<o Viel pringtl
—

Jekzt kann ich mit meinem Sohn
9onz anders aber das Thema sprechenl

far alle Fltern,

dic heute
b es i - g e o 0 aren

- sie haben echt viel versumt|

www.mfm-programm.de



