My Fertility Matters

Werteorientiertes
Praventionsprogramm

Wir begleiten
junge Menschen
durch die Pubertat

KoérperWunderWerkstatt
My Fertility Matters

Geschlechtsgetrennter
Workshop fur
Jungen und Madchen
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4 Schulstunden
max. |5 Kinder/Workshop

Agenten auf dem Weg .ull
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Workshop fur Madchen A
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WaageMut
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Gemeinsamer Workshop
fur Jungen und Madchen E
6 Schulstunden, 8
eine Klasse im Klassenverband, (7,
zwei Referentlnnen/Workshop ()

My Fertility Matters

MFM Deutschland e.V.

Beglertende Vortrage
fUr Eltern und Lehrer

Alle Konzepte sind standardisiert
und werden von zertifizierten
MFM-Referentlnnen durchgefuhrt.

124497 3 U933

www.mfm-programm.de
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KoérperWunderWerkstatt
My Fertility Matters Es WO cehr
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In der ,,KorperWunderWerkstatt*
erleben Madchen und Jungen
altersgerecht und in getrennten
Gruppen, wie sich ihr Korper in
der Pubertat in ein ,,Meisterstiick‘
verwandelt. In einer interaktiven
Entdeckungsreise erfahren sie
behutsam, wie ein neues Leben
entsteht. Sie spuren, wie kostbar
ihr Korper ist und dass jeder
Mensch einzigartig ist.

Agenten auf dem Weg
My Fertility Matters

In einem phantasievollen Stationen-

spiel schliipfen die Jungen als Spezial-

agenten in die Rolle der Spermien

beSOnders und gehen auf F:in(? spannel?'de .

- f%erak{iwgefa”en? Entdeclfur?gsrelse“m den mannlichen
Jemachi habem und weiblichen Korper.

Das wichtigste Neue fiir mich heute:
Dass ich zum ersten Mal daraber offen gesprochen hobe.

Zyklusshow
My Fertility Matters -

Die Zyklusshow ist eine einzigartige,
anschauliche Darstellung des

weiblichen Zyklusgeschehens.

Die Madchen schliipfen in die Rolle ot nach dem Workshop,
der Hormone und erleben staunend, [RY¥S geht es D""Jetz ’te Blutung denkst? _
wie diese sie vom Madchen zur Frau wenn du an deine er:u Luxus ist] ¥ & dw. »
werden lassen und warum sie die \ch Weil. dass €5 " A N
Tage bekommen. -

Neue fiir mich heute:

s wichtigste : ‘ .
Do 5 dos ich eine Gewinnerin bin.

Dass ich weif,

WaageMut
My Fertility Matters

Der Workshop WO icr\((\fmi%ir\\}new
SOWQS MUSS ofkers Wir muten Jugendlichen zu, einfache
Patentlosungen in Frage zu stellen
Gute Idee > und individuell Abwigen zu iiben

ur Vorp & :
der Unsicherheit \/Ozu'jﬁ“g Und Nehmem statt fertige Losungen zu libernehmen.

S Lt EPNE  Wir machen ihnen MUT,

eigenverantwortliche Entscheidungen
zu treffen. Inhalte des Workshops sind:

: et
‘E&‘ fs w0 3ch doss wir uber \/erh&kuﬂﬂ und. Themen etwas Basiswissen zu Fruchtbarkeit, Wirkweise

crfohren hoben, tber die man sonst nicht redet. von Verhiitungsmethoden und Impulse
fur eine gelingende Beziehung.

Die Eltern sind Ansprechpartner et
Nr. | fiir ihre Kinder, wenn es um  aedachk, d0SS dics K
Themen rund um Pubertit, \ch hokke m\( :\\besé oudh 0 viel Dring™ :
Sexualitat und Fruchtbarkeit geht. \orbrodq T > aa AR L.; T ]
Wir wollen sie in ihrer Erzieherrolle & ,! ’
starken. Sie werden ermutigt, ihrem
Kind einen positiven Zugang zu
seinem Korper zu vermitteln.

Der gleiche Wissensstand ebnet
den Weg fur das gemeinsame Gesprach
in der Familie und erleichtert die
.Nachberei.tung fur die Lehrkrafte Jekzt kann ich mit meinem Sohn

im Unterricht. qonz anders aber das Thema sprechen!
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Far alle Elkern, die heute

tut es mir leid nicht da waren,

- sie haben echt viel versaumé|

www.mfm-programm.de



