
STIMMEN ZUM WORKSHOP

Körper 
Wunder 
Werkstatt®

Workshop für Mädchen 

und Jungen ab 9 Jahren

„Obwohl heute kein Unterricht 
war, habe ich viel gelernt.“  
(Max, 10 Jahre)

„Ungemein motivierend, sehr altersgemäß,  
behutsam aber gleichzeitig kompetent. Ich  
bin auch als Lehrkraft einfach nur begeistert 
und dankbar.“ 
(Lehrerin)

„Die Pubertät ist eigentlich gar nicht so 
schlimm, wenn man Bescheid weiß.“
(Lara, 9 Jahre)

„Ich bin begeistert, wie mein Kind an das 
Thema herangeführt wird, das hätte ich mir 
damals für mich auch gewünscht.“
(Mutter)
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Einfach QR-Code scannen und 
KörperWunderWerkstatt®  

online entdecken! 

Ihre AnsprechpartnerIn vor Ort freut sich auf Sie

Folgen Sie uns:       mfm_deutschland

Kontakt
MFM Deutschland e.V.
Lindenstr. 1
85414 Kirchdorf an der Amper
E-Mail: info@mfm-programm.de
www.mfm-programm.de

Regionale MFM Zentrale Regensburg
Doris Bräuherr

Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
0941 597-2209
mfm@bistum-regensburg.de



KörperWunderWerkstatt 
Wir bieten an
•	 geschlechtshomogene Workshops
•	 Vortrag für Eltern

Möglich als
•	 Schulveranstaltung,  

4 Schulstunden
•	 Außerschulische Veranstaltung, 

3,5 Stunden

Die Angebote werden ausschließlich von 
zertifizierten MFM-Referentinnen und 
MFM-Referenten durchgeführt und sind 
kostenpflichtig.

Darum geht‘s 
In einer interaktiven Entdeckungsreise durch 
den Körper von Mädchen und Jungen er-
leben die Kinder mit Hilfe von anschaulichen 
Materialien und Bodenbildern aus Stoffen 
die Umbauarbeiten in der Pubertät.

Sie lernen die biologischen Begriffe der 
Geschlechtsorgane kennen und erfahren 
behutsam, wie ein neues Leben entsteht.

Bereits in kurzer Zeit erlangen die Kinder  
eine erstaunliche Sprachfähigkeit und 
Körperkompetenz – die Grundlage jeder 
Prävention.

erkennen
In der KörperwunderWerkstatt erfahren 
die Kinder wie kostbar und wertvoll der 
eigene Körper ist.

annehmen
Mädchen und Jungen verstehen, dass sie in 
der Pubertät – wie in einer Werkstatt –  
zu einem Meisterstück werden und die 
Veränderungen ein wichtiger Schritt zum 
Erwachsenwerden sind.

staunen
Meinen Bauplan gibt es nur einmal auf der 
Welt – ich bin einzigartICH – ein Wunder! 

Nur was ich schätze, kann ich schützen! 

Grundlage unserer Arbeit ist der wertschätzende Zugang zu sich selbst und zu anderen.




