
Agenten auf 
dem Weg
Workshop für Jungen 
ab 10 Jahren

Einfach QR-Code scannen und 
Agenten auf dem Weg online  
entdecken! 

Ihre Ansprechpartner vor Ort freuen sich auf Sie

Folgen Sie uns:       mfm_deutschland

„Das Ganze war mir sehr wichtig!“
(Tom, 10 Jahre)

„Nach dem Workshop ist der Respekt 
der Kinder untereinander gestiegen.“
(Rektorin)

„Es war eine offene Stimmung da. 
Jeder wurde ernst genommen“
(Ali, 12 Jahre)

„Ich bin sehr froh, dass unseren Kindern die 
Pubertät auf so coole und lockere Art und 
Weise erklärt wird. Toll, dass es Sie gibt.“
(Vater)

Das wichtigste Neue war für mich heute:

„... dass wir alle was Besonderes sind!“
(Jona, 11 Jahre)

„... dass auch wir mal die große Reise geschafft haben!“
(Felix, 11 Jahre)

STIMMEN ZUM WORKSHOP
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Regionale MFM Zentrale Regensburg

Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
0941 597-2209
mfm@bistum-regensburg.de

Kontakt
MFM Deutschland e.V. 
Lindenstr. 1
85414 Kirchdorf an der Amper 
E-Mail: info@mfm-programm.de 
www.mfm-programm.de



Agenten auf dem Weg
Wir bieten an
• Workshop für Jungen
• Vortrag für Eltern

Möglich als
• Schulveranstaltung,

6 Schulstunden
• Außerschulische Veranstaltung,

5 Stunden

Die Angebote werden ausschließlich  
von zertifizierten MFM-Referenten 
durchgeführt und sind kostenpflichtig.

Darum geht‘s 
In einem unterhaltsamen Stationenspiel 
schlüpfen die Jungen als Geheimagenten 
in die Rolle der Spermien und bekommen 
einen Spezialauftrag. Dabei lernen sie zu-
nächst die einzelnen Organe ihres männ-
lichen Körpers kennen. 

Auf ihrer weiteren abenteuerlichen Reise 
ins „Land des Lebens“, den Körper der  
Frau, erleben sie anschaulich und liebevoll, 
wie ein neuer Mensch entsteht. In diesem 
Zusammenhang verstehen die Jungen auch, 
warum Mädchen einen Zyklus und eine 
Blutung haben. 

Im dritten Teil, dem „Happy Man“ erfahren 
sie, wie sich ihr Körper in der Pubertät vom 
Jungen zum Mann entwickelt.

verstehen
Wie Jungen ihren eigenen Körper erleben 
und bewerten, hat großen Einfluss auf ihr 
Selbstbild und ihr Lebensgefühl. Sich selbst 
zu verstehen und anzunehmen ist eine 
entscheidende Entwicklungsaufgabe junger 
Menschen. Wir unterstützen sie dabei 
altersgerecht.

staunen
Durch ganzheitliches Lernen mit Herz und 
Verstand kommen die Jungen ins Staunen 
über das Wunder ihres eigenen Körpers! 

wertschätzen 
Die Wertschätzung des eigenen Körpers 
ist die Grundlage jeglicher erfolgreicher 
Prävention. 

Nur was ich schätze, kann ich schützen!

Grundlage unserer Arbeit ist der wertschätzende Zugang zu sich selbst und zu anderen.




