Gliicklich, wer barmherzig ist
(Mt 5,7)

Katechetischer Baustein Bul3e und Beichte fir Kinder

Vorbereitet:
Stuhlkreis, vier griine Tonpapierherzen, die auf der Riickseite jeweils eine andere Farben haben (rot,

grau, gelb, blau), Kerze, Streichhélzer, fiir jedes Kind ein rotes, graues, gelbes und blaues

Tonpapierherz, Stifte, evtl. meditative Musik, fiir jedes Kind ein quadratisches griines Papier, Schere

5 Min

Glicklich ...

Ein Gliicksklee aus vier griinen Tonpapierherzen wird in die Mitte
gelegt. Kinder éufSern ihre Gedanken.

Ein Gliicksklee — ein Gllicksbringer; ich wiinsch Dir Gliick, alles Gute,
viel Erfolg; wer einen Gliicksklee findet, darf sich etwas wiinschen ...
Jeder von uns wiinscht sich ein gliickliches Leben.

Vier griine
Tonpapier-
herzen

5 Min

Von Jesus horen (Mt 5,1-10)
Kerze wird entziindet und in die Mitte gestellt.

Menschen suchen nach Gliick. Sie wiinschen sich, dass ihr Leben gut
wird, dass es gelingt. Das war schon immer so. Auch schon zu der
Zeit, als Jesus lebte. In der Bibel wird uns erzahlt, dass viele
Menschen damals zu Jesus gekommen sind. Sie wollten ihn sehen
und horen. Sie haben gespirt: Dieser Jesus hat uns etwas zu sagen.
Seine Worte haben Kraft. Seine Worte machen Mut.

Die Gruppenleiter/in (GLin) nimmt die Bibel zur Hand und liest
daraus vor bzw. erzéhlt wie folgt.

Einmal haben sich wieder viele Menschen um Jesus versammelt. Da
stieg er auf einen Berg und setzte sich. Dann begann er zu reden.

Er sagte:

Selig, das heil3t gliicklich sind die Menschen, die arm sind vor Gott,
die ganz auf Gott vertrauen. lhnen gehort das Himmelreich.

Glicklich sind die Menschen, die jetzt traurig sind, denn Gott wird sie
wieder froh machen.

Glicklich sind die Menschen, die keine Gewalt anwenden, die
riicksichtsvoll sind.

Glicklich sind die Menschen, die gerecht sind.

Glicklich sind die Menschen, die barmherzig sind, denn auch Gott hat
ein Herz fir sie.
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Glicklich sind die Menschen, die ein reines Herz haben, die ehrlich
sind.
Glicklich sind die Menschen, die sich um Frieden bemdihen.

Menschen wie ihnen gehort das Himmelreich.
nach Mt 5,1-10

10 Min

Barmherzig sein — ein Herz haben

Glicklich sind die Menschen, die barmherzig sind. (Mt 5,7).
Was heiRt barmherzig sein?
Kinder dufSern ihre Gedanken

In dem Wort ,barmherzig” steckt das Wort ,,Herz".
Und auch unser Gliicksklee besteht aus Herzen.

Ein Herz, dessen Riickseite rot ist, wird umgedreht.

Das Herz ist erst mal ein wichtiges Organ. Es ist wie ein Kraftwerk in
uns. Mit jedem Herzschlag pumpt es Blut durch unsere Adern.

Wir legen unsere Héinde auf unser Herz und spiiren den Herzschlag.
Solange das Herz schlagt, leben wir.

Mit unserem Herzen kdnnen wir aber auch fihlen:

Wir spiiren Angst — dann klopft unser Herz ganz schnell.
Wir empfinden Freude — da pocht unser Herz aufgeregt.
Wir sind traurig — dann ist unser Herz schwer. ...

Wir kénnen auch Menschen in unser Herz einschlieBen oder fir
jemanden Platz in unserem Herzen haben — fiir Mama und Papa, fir
unsere Geschwister, Oma und Opa, Freunde, unser Haustier ...

Wenn jemand barmherzig ist, dann hat er ein Herz fir andere. Dann
sorgt er sich um andere, flihlt mit ihnen, ist fir sie da, hat Mitleid mit
ihnen ...

Wir Uberlegen:
Fiir wen habe ich ein Herz? Wer liegt mir am Herzen?

Die Kinder bekommen ein rotes Herz aus Papier.
Sie schreiben darauf, wer ihnen am Herzen liegt.

f. jedes Kind
ein rotes
Papierherz,
Stifte

10 Min

Hartherzig sein ...
Ein Herz, dessen Riickseite grau ist, wird umgedreht.

Manchmal verschlieBen wir aber auch unser Herz.
Wir sind hartherzig.

Mit Kindern Beispiele liberlegen, z.B.:
Wir schauen weg, wenn einer unsere Hilfe braucht,
Wir lassen jemanden im Stich.
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Wir wollen immer Recht haben, unseren Kopf durchsetzen.
Wir sind gemein zu anderen.

Wir sagen ein boses Wort oder lachen jemand aus

Wir schlagen vielleicht auch gleich zu.

Wir haben keine Geduld mit anderen.

Wir schlieBen jemanden aus, lassen ihn nicht mitspielen.
Wir kdnnen nicht verzeihen.

Der andere ist mir egal.

Wir Uberlegen:

Wann war ich hartherzig? Zu wem war ich hartherzig?
Zu wem war ich gemein, bdse, ungerecht ...?

Mit wem streite ich auch immer wieder?

Wo fallt es mir schwer, zu verzeihen? f. jedes Kind
. . . . ein graues
Kinder bekommen ein graues Herz aus Papier und schreiben darauf Papierherz
ihre Gedanken.
10 Min | Freude im Herzen

Ein Herz, dessen Riickseite gelb ist, wird umgedreht. :

In unserem Herzen spiren wir Freude.

Wann splirst Du im Herzen Freude?
Kinder nennen einige Beispiele ...

Eigentlich haben wir allen Grund zur Freude: wir haben geniigend zu

essen, haben ein Dach Uber den Kopf, jeder von uns hat besondere

Talente und Fahigkeiten ... und doch geht uns manchmal die Freude

verloren,

wenn wir uns selber nicht leiden kénnen ...

wenn wir unzufrieden sind mit uns selbst, mit dem, was wir haben ...

wenn wir neidisch sind auf andere und meinen, die anderen haben

mehr oder sind besser ...

Wir Uberlegen:

Gib es jemand auf den ich neidisch bin?

Bin ich unzufrieden? Wann bin ich unzufrieden?

f. jedes Kind
Kinder bekommen ein gelbes Herz aus Papier und schreiben darauf | ein gelbes
ihre Gedanken. Papierherz
10 Min | Fiir Gott einen Platz haben

Ein Herz, dessen Riickseite blau ist, wird umgedreht.

Ein blaues Herz?

Die Farbe blau erinnert an das Wasser, an den Himmel.

Sie erinnert uns an Gott.

Wir alle sind Kinder Gottes. Und Gott hat jeden von uns gern.

Er ist bei uns. Auf ihn diirfen wir vertrauen.

3
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Wir Uberlegen:

Habe ich fir Gott einen Platz in meinem Herzen?

Denke ich an ihn? Bete ich zu ihm?

Ist Gott fiir mich ein Freund, dem ich vertraue, dem ich meine Sorgen
oder auch meine Freude erzahle ...?

Kinder bekommen ein blaues Herz aus Papier und schreiben darauf
ihre Gedanken.

f. jedes Kind
ein blaues
Papierherz

5 Min

Erbarmen finden

Gllcklich ist, wer barmherzig ist — ein Herz hat flir andere, Freude im
Herzen hat, Gott im Herzen hat ...
Das gelingt uns nicht immer. — Das graue Herz erinnert uns daran.

Jesus hat auch davon erzahlt, dass Gott ein Herz fiir uns Menschen
hat, dass er uns liebt, dass er barmherzig ist. Zu ihm dirfen wir immer
wieder kommen, ihm das sagen, was uns am Herzen liegt, was unser
Herz schwer und traurig macht. Wir dirfen ihm unser Herz
ausschitten — unsere Fehler und Schwachen.

Gott hat Erbarmen mit uns. Er vergibt uns. Wir diirfen neu beginnen.
Gott vergibt uns, denn er will, dass wir gliicklich sind.

Mein Herz ausschiitten

Schau noch einmal deine Herzen an und tberlege:
Was tut dir besonders leid?

Wo hast du jemanden weh getan?

Wen mochtest du um Verzeihung bitten?

Worum mochtest du dich besonders bemihen?

Wenn eine Beichte vorgesehen ist, wdre hier die Méglichkeit, ein
Beichtgespréich anzuschliefien.

5 Min

Abschluss

Gemeinsam beten wir das Gebet, das Jesus uns gelehrt hat — dazu
o6ffnen wir unsere Hande zu einer Schale:

Vater unser ... Denn dein ist das Reich ...

+ Im Namen des Vaters ...

Evtl. kann mit den Kindern noch ein Gliicksklee gebastelt werden.
Eine Anleitung findet sich dazu im Internet auf www.basteln-
gestalten.de/qluecksbrief

f. jedes Kind
ein griines
quadratisches
Papier, Schere

Anlage:

Herzen fiir die Mitte;
Kleine Herzen fiir die Kinder zum Beschriften
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http://www.basteln-gestalten.de/gluecksbrief
http://www.basteln-gestalten.de/gluecksbrief
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