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Liebe Frauen, . -

die Mitte des Jahres 2021 ist Uberschritten —
genau genommen war sie am 2. Julium

13 Uhr.

So manch eine packt da die Wehmut, weil es
mit dem Jahr schon wieder ,bergab” geht.

Dabei ist die Jahresmitte ein guter Zeitpunkt
flr den Blick in beide Richtungen:
den Ruickblick und den Ausblick.

Flr personlichen Riickblick ist wahrend der
Sommerpause hoffentlich gentigend Raum
und Zeit.

Rickblick und Ausblick - beides ist wichtig,
denn das Hier und Jetzt ist unser Gestal-
tungsspielraum.

Den Ausblick in die zweite Jahreshalfte berei-
chern wir mit Angeboten wie Pilgern, beweg-
ten Tagen mit Kreistédnzen, einem Achtsam-
keitswochenende und einem Einstieg in den
Advent. Neu im Programm ist ein Nachmittag
far schwangere Frauen.

Lassen Sie sich einladen!

Elisabeth Rembeck

Leiterin der Fachstelle Frauenseelsorge
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tum Regensburg e.V. (KEB) statt.
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In Verbindung

Uber die Fachstelle Frauenseelsorge finden Sie

- auf der Homepage
www.frauenseelsorge-regensburg.de

- im Newsletter
Dafir kdnnen Sie sich auf unserer Homepage
anmelden.

Sie suchen eine Gesprachspartnerin, um tber
Gott und die Welt zu reden?

Sie haben Anregungen und Wiinsche fir die
Arbeit in der Frauenseelsorge?

Oder Sie mochten sich mit einem Angebot fur
Frauen einbringen?

Dann melden Sie sich gerne und vereinbaren
Sie per Telefon oder Mail ein Gesprach!

elisabeth.rembeck@bistum-regensburg.de
0941.597-2226
frauenseelsorge@bistum-regensburg.de
0941.597-2243
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Unterwegs

Der Herbst zieht ins Land, die Blatter beginnen
sich zu farben. Irgendwann werden die Baume
sie fallen lassen. Der Weg durch Buchenwal-
der und an der Donau entlang ladt ein, von der
Natur zu lernen, sich vom Ballast des Alltags zu
befreien, Altes loszulassen und neu Gelassen-
heit zu finden.

Spirituelle Impulse, Schweigezeiten, Wahrneh-
mungsiibungen und gemeinsame Mahlzeiten
bilden die Grundlage fiir das gemeinsame Un-
terwegssein.

Ablauf des Tages

Von Kelheim auf der VIA NOVA Donau auf-
warts — Wieser Kreuz - Frauenbergkapelle —
Kloster Weltenburg - Ubersetzen mit Seilfahre
- Stausacker — auf dem ostbayerischen Jakobs-
weg zurlick nach Kelheim

Gehstrecke: ca. 15 km, teilweise anspruchsvoll,
Trittsicherheit erforderlich.

Zeit: Sa 18. September 2021
(09.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr)
Ort: Parkplatz Landratsamt,

Donaupark 12, 93309 Kelheim
Referentin: Monika Seidl | Pilgerfiihrerin
Leitung:  Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. P4d. (FH)
Kosten: 25.-€

(fur Pilgerbegleitung, einfaches Essen, Fahre)
Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt
auf 15 Personen.

Anmeldung bis 13.09.2021
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,Steh™ auf, denn
schon ein erster

Schritt verandert
dich..”

In Bewegung spiiren wir unsere Lebendig-
keit. Auf dem Weg sein ist ein uraltes Symbol
fur das Leben an sich. Den eigenen Weg zu
gehen braucht Vertrauen:

darauf, dass ich begleitet bin und dass es ein
guter Weg ist - trotz mancher Umwege,
Irrwege und Wendepunkte.

Verschiedenste Tanze, biblische Impulse und
das Labyrinth als verschlungener Weg laden
ein, Kraft zu tanken und gemeinsam Freude

am Bewegtwerden und Bewegtsein zu erle-
ben.

Zeit: Fr 08.-So 10. Oktober 2021

(Fr 18.00 Uhr bis So ca. 13.00 Uhr)
Ort: Haus Werdenfels, Eichhofen
Referentinnen:

Karolina Kammerl | Dipl. Theologin

Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. P4d. (FH)
Kosten: 135.-€

(fiir Kurs, Ubernachtung im EZ, Verpflegung)

Anmeldung bis 27.09.2021
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Auszeit -
Segenszeit

Eigentlich ist es das das nattirlichste Ereignis.
Und doch verandert das Entstehen eines
Kindes alles:

den Korper, die Seele, die Beziehungen und
den Glauben — einfach das ganze Leben.

An diesem Nachmittag ist Zeit, die Sorgen und
Angste wahrzunehmen, aber auch die Vorfreu-
de zu genieBBen, damit mit dem Kind im Bauch
auch das Vertrauen wéchst, getragen und be-
gleitet zu sein.

Entspannungslibungen, kreatives Tun und eine
Segensfeier laden ein, innere Ruhe zu finden
und Kraft zu tanken.

Zeit: Sa 23. Oktober 2021
(15.00 Uhr bis 18.00 Uhr)
Ort: Pfarrheim Sallern,

Amberger Str. 87, 93057 Regensburg
Referentinnen:

Tanja Burggraf | Doula (Schwanger-

schafts- und Geburts-Begleiterin)

Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. Pad. (FH)
Kosten: 25.-€

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt.

Anmeldung bis 15.10.2021
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Wenn ich gehe,
dann gehe ich

G

Wir stehen unter Druck . Chronischer Zeit-
mangel und eine Fiille von Erwartungen,
die andere an uns herantragen, gehdren zu
unserem Leben. Die Regelkreise unseres Kor-
pers kdnnen da kaum noch gegensteuern.

- Wie kdnnen wir uns schiitzen?
- Wie unsere innere und duf3ere Balance
wieder finden?

Mehr Achtsamkeit in den Alltag zu integrie-
ren kann helfen, mit den taglichen Belastun-
gen in Beruf und Alltag besser umzugehen
und Stress und Hektik entgegen zu wirken.

Zeit: Fr 12.-So 14. November 2021
(Fr 18.00 Uhr bis So ca. 13.00 Uhr)
Ort: Exerzitienhaus Cham
Referentinnen:
Ulrike Simon-Schwesinger |
Dipl. Rel. Pad., MBSR-Lehrerin (IAS)
Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. Pad. (FH)
Kosten: 135.-€

Anmeldung bis 02.11.2021

lebensthemen
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A wie Advent,
A wie Anfang

»... inunsern Traumen / weihnachtet es seit
gestern schon” - heif3t es in einem Gedicht
L+Advent” von Mascha Kaléko.

Dabei beginnt mit dem Advent erst die Zeit der
Vorbereitung auf das Weihnachtfest.

Eine besondere Zeit, in der Hoffnung und
Sehnsucht, Wiinsche und Erinnerungen

einen Raum brauchen.

Mit allen Sinnen machen wir uns auf den Weg
in den Advent, um nachzuspiren, welche Hoff-
nung uns antreibt und welche Lichtspuren uns
leiten.

Kreatives Gestalten (Adventskranz), adventliche
Impulse, meditative Tanze und Stille begleiten
uns dabei.

Zeit: Fr 26. - So 28. November 2021
(Fr 18.00 Uhr - So 13.00 Uhr)
Ort: Apostolatshaus Hofstetten,

bei Falkenstein

Referentin: Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. Pad. (FH)
N.N.

Kosten: 100,- €

(fiir Kurs, Ubernachtung im EZ
und Verpflegung)

Anmeldung bis 15.11.2021



Organisatorisches

fiir alle Frauen

Das Biro der Fachstelle Frauenseelsorge ist
nicht ganztagig besetzt. Gegebenenfalls mel-
det sich der Anrufbeantworter, um lhre An-
liegen aufzuzeichnen. Wir bitten um lhr Ver-
standnis!

Die Teilnahmebestatigung erhalten Sie ca. 10
Tage vor Beginn der Veranstaltung.
Eine Anmeldung ist auch Gber die Homepage
moglich:
www.frauenseelsorge-regensburg.de
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie
kurzfristig absagen, so missen wir lhnen -
auch im Krankheitsfall - Ausfallgebiihren be-
rechnen. Dies ist unabhangig davon, ob je-
mand von der Warteliste nachrticken kann.
Fur eine Absage, die in der Woche direkt vor
der Veranstaltung bei uns eingeht, betragt
die Ausfallgebiihr 16.- €. Falls Sie nicht teil-
nehmen ohne abzusagen, berechnen wir die
volle Kursgebihr.
Wir setzen die Bereitschaft voraus, an der ge-
samten Kurszeit teilzunehmen, zum eigenen
Wohl und dem der Gruppe.
Die Mitnahme von Haustieren ist nicht ge-
stattet.

Die mit einem Sternchen gekennzeichneten
Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit
mit der Katholischen Erwachsenenbildung im
Bistum Regensburg e.V. (KEB) statt.

In besonderen Fallen kann ein Preisnachlass
gewahrt werden. Bitte fragen Sie nach!
Dringend bitten wir Sie, die Kurskosten vor
Beginn der jeweiligen Veranstaltung zu liber-
weisen!

Wir missen langfristig planen. Bitte melden
Sie sich daher rechtzeitig an!
Anmeldeschluss beachten!



Frauenseelsorge
Obermunsterplatz 7
93047 Regensburg

sender...

E-Mail-Adresse

Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der
-+ \leranstaltung und fiir die Zusendung von weiteren Informationen in der EDV
der Frauenseelsorge gespeichert werden.




fur alle frauen a

Fir folgenden Kurs melde ich mich an
Kurs-Nr: . Datum
Kurs-Nr: . Datum
Kurs-Nr: . Datum

Kurs-Nr: . Datum

Ich wiinsche wenn moglich

. ein Doppelzimmer Mit meiner Unterschrift melde ich mich
. ein Einzelzimmer verbindlich an und verpflichte mich, eine

T e sy = Ausfallgebiihr von 16,-- zu bezahlen, falls
. 9 ich innerhalb von 7 Tagen vor Kursbeginn

vom Kurs zuriicktrete.

Datum, Unterschrift
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